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Введение. Решение проблемы повышения безопасности труда во 

многом зависит и от выбора эффективной системы управления произ-
водственными рисками [5, 6, 12, 14]. Из года в год средние значения 
коэффициентов тяжести и частоты несчастных случаев на производ-
стве остаются довольно высокими [11]. Причиной этому служит и то, 
что работы выполняются в условиях изменяющегося состояния при-
родно-техногенной среды. При этом значительное число травмирован-
ных с тяжелым исходом имеет место при выполнении технологиче-
ских регулировок технических средств [1–3, 7]. Так, при выполнении 
механизированных работ в условиях изменяющегося параметра состо-
яния производственной среды, оператору технического средства при-
ходится многократно (десятки раз за смену) выполнять регулировки 
технического средства, что в дальнейшем сказывается на утомляемо-
сти и приводит к риску травмирования оператора. Повышение без-
опасности труда работников требует разработки новых научно-
методических подходов по выявлению «адресности» факторов риска, 
оценке приспособленности (удобства, доступности и безопасности) 
технического средства к безопасному выполнению технологических 
регулировок, прогнозированию развития рискогенных ситуаций, свое-
временной разработки мер по их снижению [8, 9]. 

Основная часть. Для оценки приспособленности мобильной сель-
скохозяйственной техники (МСХТ) к выполнению регулировочных 
работ учитывается положение тела и рук оператора МСХТ в ходе их 
выполнения [4]. Частое выполнение регулировочных работ операто-
ром МСХТ в положении лежа, в случае неудобного расположения уз-
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лов технологических регулировок технического средства (приходится 
наклоняться в разные стороны лежа, дотягиваться до узла техническо-
го средства), приводит к повышению физической нагрузки в области 
шейного и поясничного отдела позвоночника, быстрому утомлению, 
болевым ощущениям в суставах, снижению работоспособности. 

Для улучшения условий труда оператора МСХТ, снижения нега-
тивных последствий выполнения регулировочных работ, нами предла-
гается запатентованное инженерно-техническое устройство (рис. 1) 
для массажа мышц спины и шеи оператора МСХТ [13]. 
 

 
 

Рис. 1. Техническое устройство для массажа мышц спины и шеи: 
1 – корпус; 2 – втулка; 3 – ось; 4, 5 – массирующий элемент; 

6 – верхнее отверстие; 7 – левый прижимной диск; 8 – правый прижимной диск; 
9 – ребра-зацеп; 10 – опорная поверхность 

 
Эти последствия могут стать причиной как развития ряда профес-

сиональных заболеваний, так и причиной снижения производственной 
безопасности. Подведение предлагаемого технического устройства под 
мышцу спинного или шейного отделов позвоночника осуществляется 
при помощи вспомогательных шнуров. Оператор МСХТ, надавливая 
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своим весом на выступы, ориентируется на появление небольшой боли 
в мышцах. При этом в момент надавливания происходит рефлекторное 
расслабление сжатой мышцы. Время массажа на одном участке позво-
ночника составляет от двух до пяти минут. Затем оператор МСХТ пе-
ремещается в продольном направлении с одного массирующего вы-
ступа на другой в направлении от шеи к поясничному отделу позво-
ночника или наоборот. В процессе перемещения возникает равнодей-
ствующая сила двух выступов, раздвигающая позвонки и устраняющая 
подвывих. Этот этап массажа продолжается также от двух до пяти ми-
нут. Во время массажа мышц спины оператор может покачиваться на 
выступах-основаниях, добиваясь небольшого скручивания позвоноч-
ника и, тем самым, регулирует степень надавливания на болезненную 
спазмированную мышцу. Во время продольного перемещения с одного 
массирующего элемента на другой, а также во время покачивания на 
выступах, происходит рефлекторное расслабление перенапряженной 
мышцы, испытывающей точечное надавливание. Благодаря точечному 
массажу, сочетаемому с продольными перемещениями позвоночника и 
небольшим его скручиванием, улучшается кровообращение спинного 
и шейного отделов, что усиливает питание костно-мышечной ткани и 
ускоряет выведение продуктов обмена веществ. Снятие мышечного 
спазма способствует освобождению корешков спинного мозга, что 
приводит к нормализации функции внутренних органов, инервируе-
мых этими нервными каналами [10]. 

Заключение. Проанализированы подходы повышения безопасно-
сти труда при проведении регулировочных работ технических средств. 
Для улучшения условий труда и снижения негативных последствий 
выполнения регулировочных работ предлагается запатентованное тех-
ническое устройство для массажа мышц спины и шеи оператора 
МСХТ. 
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Аннотация. Предложены направления повышения безопасности 

труда при проведении оператором мобильной сельскохозяйственной 
техники регулировочных работ, а также запатентованное техническое 
устройство для самомассажа глубоких мышц спины и шеи оператора 
мобильной сельскохозяйственной техники при проведении регулиро-
вочных работ лежа в случае неудобного расположения узлов техноло-
гических регулировок. 
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