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ВВЕДЕНИЕ

В современных условиях социально-экономического развития Республики Беларусь особую актуальность имеет задача высшей школы неуклонно повышать уровень профессиональной и общекультурной психолого-педагогической подготовки молодых специалистов. Важнейшую роль в решении этой насущной задачи играет вовлечение студентов в научно-исследовательскую работу.

30 апреля 2010 года на базе УО «Белорусская государственная сельскохозяйственная академия» состоялась республиканская студенческая научно-практической конференции, посвященная 170-летию Белорусской государственной сельскохозяйственной академии, «Психолого-педагогические проблемы социализации молодежи».

Участие студентов в научно-исследовательской работе развивает навыки и умения научного и практического поиска решения и учебных, и практических проблем, развивает мыслительную активность, творческую креативность, самостоятельность, умение разбираться в жизненных проблемах и работать со специальной литературой. 

На конференции обсуждался широкий круг психолого-педаго​гических проблем, психолого-педагогические основ патриотического, гражданского воспитания молодежи; влияние  информационных современных технологий, искусства, других форм общественного сознания на развитие личности; проблемы адаптации молодого специалиста в трудовом коллективе.

Материалы студенческой научно-практической конференции, представленные в данном сборнике, отражают особый интерес студентов к психолого-педагогическим проблемам становления молодой семьи, воспитанию детей, проблемам девиантного поведения, особенностям адаптации молодого специалиста в трудовом коллективе, специфике психологических кризисов развития личности на разных возрастных этапах, общим проблемам студенческой молодежи и т.д.
Тематика конференции была разработана в рамках программ учебных курсов «Основы психологии и педагогики» и «Социология». 

Представленные материалы имеют теоретический и практический интерес, выполнены на достаточно высоком уровне и могут быть использованы в учебном процессе  и на практике в воспитательной работе.

УДК 316.75

Значение идеологических знаний
в социализации будущих специалистов

Н.В. АЗАРЕНКО

Научный руководитель – Е.И. КУЛЬКО, преподаватель
УО «Белорусская государственная сельскохозяйственная академия», 
г. Горки, Республика Беларусь

Студенчество – наиболее активная и интеллектуально развитая часть молодежи, которая в ближайшей перспективе займет ведущие  позиции в экономической, политической и культурной сферах. Поэтому от уровня подготовленности, профессиональной квалифи​кации и жизненной позиции студенческой молодежи  во многом зависит будущее страны.

Становление личности в качестве субъекта общественных отношений происходит постепенно по мере социального созре​вания,  социализации. В результате социализации, связанной с усвоением социального опыта, происходит формиро​вание жизнен​ной позиции личности. 
 Сильное влияние на процесс социализации оказывают перелом​ные, переходные периоды общественного развития, когда происходят глубокие социально-экономические и политические пе​ремены. Именно такой период своего развития в настоящее время переживает Республика Беларусь.

В сложных и противоречивых условиях трансформа​ции общественных отношений и институтов возрастает общественная значимость таких качеств будущих специалистов, как умение мыслить самостоятельно, творчески участвовать в об​щественно-политичес​кой деятельности, ориентироваться в неорди​нарной политической и жизненной ситуации, принимать правиль​ные решения, профессионализм и социальная ответственность.

Круг факторов, оказывающих серьезное воздействие на специ​фику процесса социализации студенческой молодежи на современ​ном этапе, весьма широк. Социально-экономический кризис, раз​рушение прежней системы ценностей и идеалов и несформи​рова​нность новой, отсутствие жизненного и политическо​го опыта, стой​ких убеждений значительно усложняют социализацию студенче​ства. Даже студенчество, которое представ​ляет собой наиболее образо​ванную часть молодёжи, обладает не​достаточно высоким уровнем политических знаний и политической культуры, неглубоким пониманием процессов, происходящих в мире и в нашей стране. Среди значитель​ной части студенческой молодежи наблюдается серьезная деваль​вация таких понятий, как трудолюбие, патриотизм, гражданствен​ность, социальная ответственность.  

Исходя из вышеизложенного,  можно сделать вывод о необходи​мости усиления роли государства и общества в  социализации мо​лодого поколения. Важную роль в этом плане при​звана сыграть государственная  идеология, кото​рая должна определять развитие духовной, политической, социальной и других сфер жизни белорусского общества. Сегодня очевид​но, что духовность и политическая зрелость молодёжи связаны с мировоззрением, формируемым под воздей​ствием государственной идеологии. Президент Республики Беларусь А.Г. Лука​шенко отметил, что "государствен​ная идеология - это не изобретение коммунистов, а атрибут, прису​щий любому государству. Все государства и во все времена опи​рались и опираются на идеологические принципы, в концентриро​ванном виде выражающие основные ценности своего общества, цели его развития".

Значение идеологии в формировании личности молодого человека весьма велико, так как речь идёт о месте идей и идеалов, нераз​рывно связанных с интересами индивида и референтной ему соци​альной группы. Она определяет мировоззрение, убеждения, ус​тановки сознания и регулятивы поведения, способна охватывать самые разные области мысли и деятельности индивида.

Любой гражданин должен сознавать основополагающие идеи, ценности и цели жизнедеятельности нашего общества и понимать свою сопричастность к их реализации. Поэтому преподавание в вузах республики спецкурса "Основы идеологии белорусского государства" представляется весьма актуальным. Он способствует освоению студентами основ государственной идеологии, выработке умений анализировать и понимать внутреннюю и внешнюю политику белорусского государства, призван формировать государст​венное сознание, позволяющее человеку идентифицировать себя со своей страной, ее историей, ее государственными целями и задачами, вырабатывать чувство гражданской ответственности за судьбы страны, воспитывать патриотизм. 
Наличие государ​ственной идеологии позволяет существенно оптимизировать процесс социализации студенчества, осуществить его подготовку к будущей профессио​нальной деятельности и является оптимальным условием становления профессионального сознания специалиста.

УДК 615.825
ПРОБЛЕМА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

А.В. АКСЕНОВ

Научный руководитель – И.А. АМОСОВА, преподаватель

УО «Белорусская государственная сельскохозяйственная академия»,
г. Горки, Республика Беларусь

Охрана здоровья населения введена в рамки государственного закона нашей страны. Особое влияние обращается на охрану детей и молодежи. Однако, несмотря на то, что государством затрачиваются значительные средства на создание благоприятных условий для воспитания здорового подрастающего поколения и значительные успехи медицинских наук, здоровье и физическое состояние молодежи существенно не улучшается. Наоборот, с каждым годом растет количество молодых людей с отклонениями в здоровье. По данным газеты “Аргументы и факты”, только 20–22% студенческой молодежи считаются практически здоровыми. Есть публикации, в которых приводятся и более тревожные цифры: 49% детей, поступивших в первые классы, имеют отклонения в состоянии здоровья. К моменту их перехода в пятые классы число страдающих патологией увеличивается до 86%.
Сегодня перед человечеством со всей остротой стоит вопрос, как организовать образ жизни в соответствии с биологической природой человека и его социальными потребностями и жить полноценной творческой жизнью, не болея. Ответ на этот вопрос на первый взгляд достаточно прост и однозначен – вести здоровый образ жизни. Однако в современном обществе здоровый образ жизни – это сложное, многофункциональное явление.

Анализ фактических материалов о жизнедеятельности студенческой молодежи свидетельствует о неупорядоченности и хаотичной организации образа жизни. Это отражается в таких важнейших компонентах, как несвоевременный прием пищи, систематическое недосыпание, непродолжительное пребывание на свежем воздухе, недостаточная двигательная активность, отсутствие закаливающих процедур, выполнение самостоятельной учебной работы во время, предназначенное для сна, курение и др.

Такой стиль жизни студенческой молодежи определяется объективными и субъективными факторами обучения, отражающимися на психофизиологическом состоянии студентов. 

Не вызывает сомнение необходимость дифференцируемого подхода к формированию здорового образа жизни в различных слоях и социальных группах. Чрезвычайно актуальна разработка основ здорового образа жизни студенческой молодежи, тем более что до сих пор эта проблема остается недостаточно исследованной. 

Питание студенческой молодежи, как и питание любого взрослого человека, преследует основную цель – снабжение организма адекватными пищевыми веществами и незаменимыми компонентами питания. Неправильно организованное питание в условиях больших по объему и интенсивности умственных и нервно-психических нагрузок понижает работоспособность студентов и создает условия для развития болезней, связанных с несоблюдением правил культуры питания.

Основная ошибка заключается в нарушении оптимального соотношения между основными компонентами пищи: белками, жирами, углеводами. Практика показывает, что чаще всего имеет место чрезмерное увлечение высококалорийными и высокорафинированными продуктами – источниками жиров и углеводов. Если говорить конкретно, то в избытке используются жиры животного происхождения (сливочное и топленое масло, сметана, жирные колбасы и пр.), что в конечном итоге приводит к дефициту такого незаменимого компонента, как ненасыщенные жирные кислоты.

В рационах студентов в изобилии содержатся выпечка, пирожные, торты, всевозможные сладкие прохладительные напитки, просто сахар, печенье, мороженое и т.п. Это основное питание во время перерывов между занятиями. Хлеб в большинстве случаев используется только белый, а потребление крупяных и хлебобулочных изделий грубого помола крайне ограничено.

Кроме того, наблюдается недостаточное употребление овощей, фруктов, ягод, зелени, соков, что в свою очередь ведет к плохой сбалансированности питания по минеральному  и витаминному составу, необеспеченности организма пищевыми волокнами и многими биологически активными веществами.

Обращает на себя внимание крайне узкий, однообразный ассортимент продуктов, используемых в питании. Это связано с низким уровнем культуры питания.

Таким образом, обобщая сказанное, можно выделить два нарушения в питании студенческой молодёжи: выраженный дисбаланс пищевого рациона, с одной стороны, и избыточная калорийность, ведущая к ожирению – с другой. 
Ожирение – отложение жира, увеличение массы тела за счёт жировой ткани. Жировая ткань может отлагаться как в местах физиологических отложений, так и в области молочных желёз, бёдер, живота.
Анализируя стиль жизни студенческой молодежи, можно констатировать, что пока у нее не сформировалось понимание того, чтобы сегодня отвечать  современным требованиям и быть готовым к изменениям условий производства (как материального, так и духовного), мало обладать высоким уровнем образования и культуры, глубокими профессиональными знаниями и навыками, необходимо иметь еще и крепкое здоровье. Без него недопустимо все остальное, поэтому здоровье должно стать для молодежи одним из приоритетов в шкале социальных ценностей.
УДК 37.013: 159.923.5
РАЗВИТИЕ ЛИДЕРСКИХ КАЧЕСТВ ЖЕНЩИН
КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА

В.В. АКУЛЕНЕЦ

Научный руководитель – С.И. Бакчеева, канд. филос. наук, доцент
УО «Белорусская государственная сельскохозяйственная академия»,
г. Горки, Республика Беларусь
Психологи считают женщину сильным полом. Природа устроила человечество весьма разумно: мужчины наделены большей физической силой, а женщины – выносливостью, что для лидера важнее, чем физическая сила. Мужчины легче переносят большие физические нагрузки и труднее – психические напряжения и психотравмы. Тяжелые дистрессовые ситуации «рубят мужчину под корень». После тяжелых психических травм мужчины в своем большинстве заболевают тяжелыми болезнями, спиваются, лысеют. Женская же психика устроена по принципу «капусты», т.е. она как бы многослойна. Женщина может пережить тяжелое горе, потерю, психический удар. Она постареет, подурнеет, но проходит время, и она вновь возрождается, как птица Феникс из пепла. 

В силу наличия такой психопластики и психологической выносливости женщина-лидер быстрее и эффективнее релаксирует, более успешно владеет механизмами самоконтроля и психозащиты, восстанавливает психическую и физическую энергии. 

Женщина-лидер в большей степени соответствует требованиям управленческой психологии, особенно в производствах, требующих гибкости мышления, эмоциональной чуткости, активной креативности, неординарности в подходах в решении производственных задач. Женщине в большей степени присущи ответственность, аккуратность, самодисциплина, интернальность. 

Другой существенной особенностью психики женщины-лидера можно отметить ее всестороннюю социальную активность, социальную ориентацию, которая, по данным исследователей, проявляется со школьного возраста.

Решающим аргументом противников женского лидерства называют подавляющее преимущество мужских персоналий, оставивших свой след в истории, науке, искусстве, технике, политике. Однако нельзя забывать, что многие тысячелетия женщина была закабалена мужчиной. Ее способности, таланты, возможности не могли развиваться и находить выход в обществе. Строго говоря, и в настоящее время женщина даже занимая высокие посты в государстве и на производстве, часто находится в семье в положении Золушки. По данным социологических исследований, только в 25 % семей справедливо, равноправно поделены домашние, хозяйственно-бытовые обязанности между супругами. Современная женщина, взвалив на свои плечи участие в общественном производстве, дома выполняет еще «один рабочий день», обеспечивая всех членов семьи всем необходимым.

Общество выиграет, создав условия для женского лидерства, и опыт развития высокоразвитых стран подтверждает это положение. Существует даже аксиома: государство гарантированно успешно может развиваться только при условии активного женского участия в управлении производством и определенными государственными структурами.

Что необходимо сделать для развития женского лидерства в Республике?

1. Преодолеть в общественном сознании те мифы, которые мы упомянули выше, избавиться от предубеждений и ложных мнений о «второсортности» женщин и прирожденном лидерстве мужчин. Необходимо проводить всестороннюю разъяснительную работу о равноценности мужчины и женщины. Такую воспитательную работу необходимо проводить уже в дошкольных учреждениях.

2. Женщинам необходимо постоянно работать над развитием самосознания, совершенствования профессиональных и личностных качеств, помогающих выдержать здоровую конкуренцию с мужчинами.
3. Организовать воспитательную работу в обществе о равноценности женщин, преодолении дискриминации по половому признаку, оценки работника только по профессиональным качествам.

4.  Создать условия в обществе для облегчения женского труда и сокращения женской занятости в семье, ликвидации женской эксплуатации в домашнем хозяйстве.

В заключение хочется напомнить высказывания многих футурологов (Клизовского, Рериха, Кона, Бестужева-Лады, Вернадского и др.) о том, что XXI век – век Женщины, которая всегда стремится к Миру, Созиданию, Любви и Гармонии.  
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Проблема поколений не нами придумана, и не в наших силах ее разрешить. Она была, есть и будет. Главным стержнем проблемы отцов и детей остается одно и то же ​– стремление к свободе. 

Наибольшее отчуждение между детьми и родителями приходится на период с 17–18 до 27–28 лет. Переходный возраст – период эмансипации ребенка от родителей. Процесс этот является сложным и многомерным. Трудности этого возраста связаны с половым созреванием.

В массовом сознании слово «подросток» довольно часто вызывает такую ассоциацию, как «трудный». Почему же он труден? Подросток труден для других потому, что ему трудно с самим собой. Процесс формирования новообразований, отличающий подростка от взрослого, растянут во времени и может происходить неравномерно, из-за чего в подростке одновременно существуют и «детское» и «взрослое» начало.

Начинается подростковый возраст кризисом, по которому часто и весь период именуют «критическим», «переломным», хотя у современных подростков он не так остр, как принято считать. Суть подросткового кризиса составляют свойственные этому возрасту подростковые поведенческие реакции. К ним относятся: реакция эмансипации, реакция группирования со сверстниками, реакция увлечения (хобби). 
Кризис переходного периода протекает значительно легче, если уже в этом возрасте у школьника возникают относительно постоянные личностные интересы или какие-либо другие устойчивые мотивы поведения. Конфликты обычно возникают, когда подростки начинают формировать собственную систему ценностных установок и ориентаций. Часто конфликты возникают из-за разных представлений о степени самостоятельности. Подрос​ток боится своей свободы и в то же время протестует против родительской опеки. Необходимо включать подростков на правах помощников в занятия взрослых, чем больше подросток вовлечен в такую деятельность, чем больше взрослый доверяет в ней ребенку, тем лучше формируется социально-моральная взрослость.

У всех подростков наблюдается близость между социальными образами одного порядка. Так, например, представление, которое, как я думаю, имеет обо мне моя мать, близко к тому, которое, как мне кажется, имеет обо мне мой отец. И для формирования личности очень важно, каким тебя видят родители. У подростков ярко выражена потребность в положительной оценке их действий и хорошем отношении окружающих и, в первую очередь – родителей. 

Подростковая агрессия – чаще всего следствие общей озлоб​леннос​ти и пониженного самоуважения в результате пережи​тых жизненных неудач. Подросток опасается, что его будут считать чересчур чувственным и прикрывается грубостью.

Успешность воспитания подростка в немалой степени зависит от преодоления взрослыми своего стереотипного отношения к нему как к ребенку.

Подростка удерживает на правильном пути главным образом здоровое воспитание и уверенность в том, что родители доверяют ему, а не те правила, которым они его учат. Постоянно давая советы и читая нотации детям, родители забывают о том, что у ребенка может быть собственное мнение. А если ребенок еще и не стесняется высказывать это мнение, противоречащее «идеалу», это неизбежно ведет к конфликту и непониманию. Необходимо повысить в глазах взрослых ценность общения с детьми и показать, как важно проявлять искренний интерес к потребностям ребенка и его интересам. Подросткам необходимо помочь в понимании взрослых, в адаптации к их требованиям.

Многие родители сами еще не до конца пережили свой подростковый возраст. И они вовсе не чувствуют себя настав​никами, умудренными опытом. Поэтому им трудно учить детей тому, что они сами на понимают.

Корнем проблемы поколений является различие в воспитании, основанном на определенных морально-этических нормах, ценностях соответствующего времени.

Если молодежь не будет знать свое прошлое, свои основы, перенимать опыт предыдущих поколений, то не будет и будущего, потому что нельзя построить жизнь на пустом месте. От молодежи зависит, то, каким будет общество, она должна построить жизнь и для себя и для своих детей.
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На сегодняшний день в нашей стране существует проблема отношений молодой семьи с родителями. Социологи, которые изучили много молодых семей, пришли к убеждению, что лучше жить отдельно от родителей. При современном воспитании, если молодая семья начинает жить отдельно, это не так болезненно сказывается на том, как они осваивают свои роли,  чем если бы они жили со своими родителями.

Это объясняется тем, что современные люди очень инфантильны.

Когда создается семья, молодые люди должны освоить роль мужа или жены. Эти роли должны быть согласованы. Но не получается, чтобы сразу все было гладко. И чтобы стать хорошей женой, женщина должна на себе почувствовать, что значит быть хорошей женой. Для нее это еще непривычное состояние. То же самое и для мужчины. Быть мужем – это непривычно, но он – глава семьи, от него много ожидается. Совсем недавно было столько свободы, а сейчас одни обязанности. Мужчине надо к этому привыкнуть. Молодым супругам надо согласовывать свои действия, чтобы в радость было общение между мужем и женой. И в эти болевые моменты, когда не всегда все получается, лучше молодым жить отдельно. Когда один человек после свадьбы приходит в другую семью, он должен не только с этим конкретным человеком найти общий язык, а ему придется включиться в жизнь другой семьи, в которой жили без него очень долгие годы. 

Человек, пришедший в другую семью, в которой все отношения уже сложились, испытывает больше трудностей. Ему приходится выстраивать отношения не только с одним человеком, мужем или женой, но еще и с другими родственниками. Он уже не на равных, ему сложнее.

Когда молодые женятся, они смотрят друг на друга и думают, что семья – это два человека. А там оказывается еще многочислен​ные родственники, и у каждого свое представление, как нужно вести себя с этой семьей: во сколько приходить к ним в гости и уходить, в каком тоне разговаривать, как часто вмешиваться. И вот эти проблемы с новыми родственниками бывают достаточно болезненными.

Особенно часто бывают проблемы, когда в жизнь молодой семьи вмешивается мать. Мужчина в отличие от женщины вмешивается в семью своего ребенка редко. В чем ошибка матери? Ошибка только в том, что неправильно помогает. Помогать, конечно, нужно, но не на уровне унижения и упреков. Одно и то же можно сказать на уровне выговора, публичной пощечины. И то же самое можно сказать очень бережно, один на один. «Доченька, я с тобой хотела поговорить». Когда это говорится с любовью, сердце всегда откликается. Когда это говорится с неправильной внутренней установкой, человек начинает отторгаться. Надо научиться помогать другому человеку. Не на уровне властительницы, которая с плеткой и бьет, а на уровне родительском, имея за плечами многолетний опыт и наставляя их, «неоперившихся птенцов», помогая советом. Они обязательно услышат!

И еще такая особенность: очень многие молодые люди сейчас, когда создают семьи, своих новых родителей начинают называть не «мама» и «папа», а по имени-отчеству. Мотивация у них следующая «Ну, вы знаете, у меня папа и мама есть. И мне трудно сказать «мама» и «папа» незнакомым людям». Это неверно! У нас есть в одежде официальный стиль и неофициальный, есть классический костюм и есть домашняя одежда. Официальный стиль предполагает и официальное общение по имени-отчеству, здесь неприлично обращение по имени. Этот стиль общения задает дистанцию. Если в семье, где близкие отношения, общение проходит на уровне официального приема, то сразу появляется дистанция. А потом вопрос: почему ко мне относятся с высокомерием? Нормально назвать, если ты хорошо воспитан, своих новых родителей «мама» и «папа». «Мамочка», «папочка», а в ответ будет непроизвольно – «доченька» или «сыночек». Как аукнется, так и откликнется. Есть такой закон: если хочешь изменить отношение к себе, измени свое отношение к этому человеку. Мы сердцем другого человека должны чувствовать. Если эта семья жила своим укладом, а вы пришли в эту семью, надо ее уважать. Нужно начать с того, чтобы полюбить других людей и научиться дарить любовь. Не требовать, а дарить!

Вот это задача первого года семейной жизни. Это очень тяжело. Если человек воспитан в православии, для него это естественно. Если он воспитан по-современному; в духе «живи, бери от жизни все», тогда это сплошные проблемы. В результате заканчивается первый год, а ты думаешь: «До этого жизнь спокойно шла, как в сказке. А тут столько проблем. Давай-ка разведемся». И люди разводятся, не понимая того, что семейная жизнь может быть очень счастливой, просто надо потрудиться, и тогда отдача может быть огромная. Если в самом начале семейной жизни этот росток обломать, то будет всю жизнь острие, колючки, т. е., нужно дать семье окрепнуть, набрать сил, чтобы она дала вам тепло.

Этот болевой момент становления семьи обычен. Возьмем, к примеру, ребенка. Малыш учиться ходить, он встает и падает, встает и падает. Но это же не означает, что теперь он не должен учиться ходить. Молодая семья  тоже учиться ходить. Но есть вот такая особенность. Когда малыш учится ходить, надо чтобы взрослый стоял рядом, постоянно подстраховывал, за ручку брал. В случае с молодой семьей они должны держать за руку друг друга. Вместе, муж и жена. Для начала необходимо научиться ходить отдельно от других родственников. Когда они научатся ходить вместе, вот тогда получается, что уже им можно переходить на следующую ступень. Можно через какое-то время после того как пожили отдельно, переезжать к родителям. А те деньги, которые тратили на оплату квартиры, можно уже потратить на другие вещи.

Кроме того, отдельный быт помогает молодым супругам повзрослеть. Некоторые молодые люди, и даже в большинстве своем, когда начинают семейную жизнь, имеют еще потребительские установки. «Дай, дай, дай! Я еще ребенок, я еще маленький и с меня спроса никакого». Но представьте, если человек попал на необитаемый остров, он вынужден будет искать вокруг, что-то такое, что можно было бы съесть, а потом вынужден будет искать способ это приготовить. Он вынужден находить возможности, осваивать, как приготовить еду, как обустроить свой быт. Когда молодые люди начинают жить отдельно, они как будто находятся на том самом необитаемом острове. Только от них зависит, что они будут есть, как они будут жить, как они будут выстраивать отношения. Это помогает гораздо быстрее повзрослеть. А инфантильные установки, такие, как «носите меня на ручках», надо убрать. Это разумно, и я думаю, родители не должны этому препятствовать. Конечно, хочется, чтобы у своих детей все было хорошо, хочется «на ручки подхватить». Но им пора повзрослеть. Прислушайтесь к этому. Конечно, бывают случаи, когда молодые люди внутренне уже созрели, когда они могут выстраивать свои отношения, находясь в семье своих родителей. Но для большинства молодых людей это очень трудно. 
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В настоящее время физическая культура является ценностным потенциалом, важнейшим материальным, интеллектуальным и духовным средством оздоровления, воспитания всесторонне развитой, социально активной личности. В социальной жизни в системе образования, воспитания, в сфере организации труда, повседневного быта, здорового отдыха физическая культура проявляет свое воспитательное, образовательное, оздоровительное, экономическое и общекультурное значение, способствует возникновению такого социального течения, как физкультурное движение, т.е. совместная деятельность людей по использованию, распространению и приумножению ценностей физической культуры. Стремление к превосходству в каком-либо виде физкультурно-спортивной деятельности, в формировании своего телесного, соматического статуса наиболее актуально именно для молодых людей. Физкультурно-спортивная активность учащихся находится в прямой зависимости от состояния физического воспитания в вузе.
Целью нашей работы было показать нравственно-эстетические и социальные аспекты физкультурно-оздорови​тельных мероприятий, их роль в формировании гармонически развитой личности в вузе. Физкультурно-оздоровительная деятельность формирует адекватную самооценку личности, нравственное самосознание, мировоззрение и коллективизм, способствует развитию целеустремленности, уверенности в себе, выдержки, самообладания. Физическая подготовленность определяет психофизическую готовность студентов к будущей профессии. Физическая культура выступает как интегральное качество личности, как условие и предпосылка эффективной учебно-профессио​нальной деятельности, как обобщенный показатель профессиональной культуры будущего специалиста и как цель саморазвития и самосовершенствования. Она характеризует свободное, сознательное самоопределение личности, которая на разных этапах жизненного развития из множества ценностей избирает, осваивает те, которые для нее наиболее, значимы. Физические упражнения позволяют приобрести опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. Одним из важнейших компонентов, составляющих структуру активности занятий физической культурой и спортом, является внутреннее желание и интерес к занятиям у каждого отдельного человека. Поэтому формирование у молодежи потребности в физкультурной деятельности должно стоять во главе угла физкультурно-оздоровительной работы любого образовательного учреждения. Большую роль при этом будет играть осознание студентами подлинного уровня своего физического развития и необходимости в его совершенствовании. 

 Физические упражнения не только поддерживают необходимый жизненный уровень организма, но и в значительной мере совершенствуют все его функции. Наиболее значимы в повышении активной жизненной позиции занятия массовыми видами спорта: легкой атлетикой, плаванием, различными видами гимнастики. Физкультурно-спортив​ная деятельность, в которую включаются студенты – один их эффективных механизмов слияния общественного и личного интересов, формирования общественно необходимых индивидуальных потребностей. Ее специфическим ядром являются отношения, развивающие физическую и духовную сферу личности, обогащающие ее нормами, идеалами, ценностными ориентациями. При этом происходит превращение социального опыта в свойства личности и превращение ее сущностных сил во внешний результат. Целостный характер такой деятельности делает ее мощным средством повышения социальной активности личности. Физическая культура – основа самодеятельного, инициативного самовыражения будущего специалиста, проявление творчества в процессе его профессионального труда.

В связи с вышеизложенным можно сформулировать вывод о том, что физкультурно-оздоровительные мероприятия прямо и опосредованно охватывают такие свойства и ориентации личности, которые позволяют ей развиваться в единстве с культурой общества, достигать гармонии знаний и творческого действия, чувств и общения, физического и духовного. Достижение личностью такой гармонии обеспечивает социальную устойчивость, продуктивную включенность в жизнь и труд, создает индивидуальный психический комфорт.

ЛИТЕРАТУРА

1.  А н д р о н о в, О.П. Физическая культура как средство влияния на формирование личности / О.П. Андронов. М.: Мир, 1992. 264 с.

2.  Р а й с, Ф. Психология подросткового и юношеского возраста / Ф. Райс. СПб.: Питер, 1999. 847 с.
УДК 159.922.6

ПРОБЛЕМЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ

А. А. БОЛЕНКОВА
Научный руководитель – Т. А. ЗАХАРЕНКО, преподаватель
УО «Белорусская государственная сельскохозяйственная академия»,
Горки, Республика Беларусь

Предметом возрастной психологии являются изучение и формирование представлений о психическом развитии индивида на каждом возрастном этапе. Каждая возрастная стадия имеет свои неповторимые характеристики и внутренние условия развития. Для возрастной психологии интересно понятие «возраст», которое Л.С. Выготский описал как некий цикл в развитии человека, который имеет собственную структуру и динамику. В процессе каждого цикла развития происходят психологические и физиологические изменения, которые не зависят от индивидуальных отличий и присущи всем людям (учитывая норму их развития). Разделами возрастной психологии являются: детская психология (изучает условия и движущие силы развития психики детей); психология юности (занимается изучением особенностей детей старшего подросткового возраста); психология зрелого возраста (изучает закономерности развития человека на ступени его зрелости); геронтопсихология (исследует психические явления и процессы, связанные со старением организма, условия личностной сохранности пожилых людей).

Выделим ряд основных проблем значимых для возрастной психологии.
1. В какой мере развитие психики и поведения ребенка обусловлено внешней средой и физиологическим созреванием. Анатомо-физиологи​ческое состояние организма имеет большое значение для развития пси​хики ребенка. Без сформированных физиологических процессов нельзя говорить о личностном росте. Учитывая органические поражения или перенесенные в раннем возрасте заболевания, влияющие на развитие психики либо задерживающие ее процессы, становится понятно, что без органического созревания невозможно развитие психики. Некоторые ученые считают влияние внешней среды более значимым, чем развитие организма. Но точный ответ на вопрос, что и в какой период в большей степени влияет на психическое развитие ребенка, не найден.

2. Влияние на развитие психики ребенка обучения и воспитания, причем как спонтанного, стихийного, так и специально организованного. На данный момент ученые не могут ответить на вопрос, что же в большей степени влияет на психическое развитие детей: специально организованный процесс воспитания и обучения или процесс стихийный, складывающийся в повседневной жизни.
3. Проблема развития у ребенка определенных способностей. Каждый человек рождается с определенными задатками. Чем являются задатки, и обусловлены ли они генетически? Можно ли к ним присоединить те психические качества, которые человек приобретает? У ученых нет ответов на эти вопросы.

4. Сравнение и выявление наиболее влияющих на психическое развитие ребенка изменений. Пока не найден ответ на вопрос, что в большей степени определяет психическое развитие ребенка: процессы, протекающие медленно, но имеющие обратимый характер (эволюционные); процессы, возникающие достаточно редко, но проходящие ярко и глубоко (революционные), или процессы, не имеющие постоянной формы, но воздействующие постоянно (ситуационные).

5. Выявление основной определяющей психического развития. Что в большей степени влияет на психическое развитие: личностный рост или интеллектуальное развитие? Может быть, эти процессы сами зависят друг от друга? Ответы на эти вопросы учеными пока не найдены.
6. Отсутствие нравственности у подростков. По данным опроса, который проводился нами среди жителей г. Горки, имеющих детей, внуков были получены следующие данные: 86 % респондентов проблему нравственности поставили на первое место по значимости, также опрошенные отметили отсутствие духовного воспитания ребенка (73%). Это свидетельствует о том, что нравственность играет огромную роль в жизни человека. 

Процесс развития человека не подчинен биологическим законам, действующим у животных, а подчинен законам общественно-истори​ческим. Рождаясь, человек не имеет сформированных форм поведения, они складываются с течением времени, благодаря воздействию социума и сложившихся в нем законов. 
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Исследование СМИ и компьютерных технологий в контексте социальных проблем образования представляется сегодня особенно важным, так как это задает ракурс для рассмотрения общих социокультурных изменений информационной среды и для понимания трансформаций функций самого образования.

В современной ситуации процесс социализации личности становится особенно сложным. Наряду с основными социальными институтами образования и воспитания, семьей и школой, в нем все большую роль играют «электронные воспитатели». К ним относятся различные средства массовой коммуникации и особенно электронные медиа. По мере усиления их воздействия на личность с этим влиянием все труднее становится конкурировать тради​ционным воспитателям – учителям, семье и др. К ряду таких, наиболее развитых сегодня средств массовой информации относятся печать, радио, телевидение. В последнее время интенсивно развиваются и другие, новые медиа такие как Интернет, к которым именно юные пользователи испытывают большой интерес.

Для многих из них СМИ является необходимым условием для жизни, многие подростки уже не представляют свое существование без любимого сериала, радиопередачи, журнала. СМИ становятся досугом детей и на основные занятия  (подготовка к урокам, посещение секций, общение со сверстниками) остается совсем мало времени.

С другой стороны, использование СМИ в школьном образовании и воспитании позволяет выводить подготовку подрастающего поколения на уровень современных общественных требований, привлекать ранее неизвестные резервы.

СМИ как фактор социализации выполняет ряд функций, в том числе:

1) информационная (является источником разнообразной информации);

2) рекреативная (определяет досуговое времяпрепровождение как групповое, так и индивидуальное);

3) релаксационная (снимает ощущение одиночества, служит средством отвлечения при осложнениях в общении).

Кроме того, СМИ существенно влияют на усвоение социальных норм, формирование ценностных ориентаций; являются системой неформального образования и просвещения. Важно отметить, что современные условия жизни ребенка подразумевают такие ориен​тиры развития, которые основаны на все возрастающей роли так называемого "информационного образа жизни".

Телевидение – это одно из самых популярных средств массовой информации, оказывающее наибольшее влияние на становление ценностей, мировоззрения, на развитие личности подростка. Если сравнивать особенности телевизионных трансляций за период с середины 80-х до конца 90-х годов, то список передач, обладающих в разные годы наиболее высоким рейтингом среди подростков, позволяет выделить ряд характерных тенденций:

· исчезают явные передачи-лидеры, центрирующие вокруг себя подростковую аудиторию;

· исчезают ориентированные на подростков передачи обществен​но- политической направленности;

· изменяется жанровая специфика популярных среди подростков телепередач (наиболее популярными становятся передачи-конкурсы и ток-шоу). В целом, материалы исследований свидетельствуют о весьма существенных изменениях подростковой телевизионной субкультуры. Можно думать, что увеличившаяся вариативность те​ле​визионной информационной среды привела к дезинтеграции возрастной поколенческой субкультуры. Произошедшие в 1990-е годы перемены на российском телевидении нанесли существенный ущерб позитивной социализации детей, подготовке их к жизни в качестве полноценных граждан своей страны. Через телеэкран детям постоянно прививаются культурные и этические ценности, образцы поведения, совместимые с реалиями российского общества, с его духовными традициями. Однако отражение в телепередачах потребительства, тщеславия, развязности, хамства, неуважительного отношения к родителям приводит к подмене гуманистических ценностей их суррогатами, к конфликту полов и поколений. Следствием этого является не только эффект уродливой социализации, но и угроза в конечном итоге психическому здоровью детей. Не стоит забывать о засилии жестокости на экране в виде боевиков, триллеров. Возникает опасность массового подражания подростков “героям” из фильмов, а следовательно, рост детской преступности и повышения агрессивности. Эффект экранного насилия может способствовать выработке специфических установок и норм поведения, научить насильственному разрешению конфликтов.

Телевидение – также источник рекламных роликов, полных клишированных образов, стереотипов. Кинофильмы и рекламные ролики задают определенные правила и модели поведения, влияют на сознание и подсознание.

Однако телевидение способно оказывать и положительное влияние. Благодаря телевидению происходит широкое ознаком​ление подростка с окружающим предметным миром. Репертуар программ и передач, которые интересны подросткам, широк и разнообразен. Подростки любят смотреть юмористические передачи, передачи о путешествиях и приключениях, о природе и животных, музыкальные программы и новости спорта. Многие подростки – активные любители игр, конкурсов, викторин. 

От влияния телевидения подростков оградить невозможно. Основная проблема состоит в том, что выберет сам подросток? Ведь для того чтобы выбрать тот или иной информационный поток, достаточно простого нажатия кнопки. Например, только спорт, детективы, развлекательные передачи и др. Школьники могут сознательно избегать серьезных образовательных передач, никогда не смотреть передач, связанных с социальными проблемами, политическими движениями, событиями, происходящими в мире. Выбор может быть непредсказуемым, поэтому очень важно, чтобы родители корректировали и направляли действия подростка в правильное русло.

Современные технологии и образ жизни – это закономерное и неизбежное следствие научно-технической революции.

Таким образом, можно говорить о неизбежности влияния СМИ на подростковую субкультуру, а также о неоднозначности этого явления. 
Отражение в телепередачах потребительства, тщеславия, развязности, хамства, неуважи​тельного отношения к родителям приводит к подмене гуманистических ценностей их суррогатами. Но несмотря на то, сколько времени подростки проводят у «голубых экранов», они смотрят не все подряд, а их реакция на увиденное или услышанное сильно зависит от установок, господствующих в первичных институтах социализации (семья).
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Основной целью государственной политики в отношении молодой семьи является стабилизация демографической ситуации. Размывание социальных норм привело к тому, что примерно половина женщин и мужчин в возрасте 25 лет проживают со своим партнером в «гражданском браке», резко увеличилось число рожденных вне брака, брошенных и беспризорных детей. Экономические преобразования последних десятилетий, затянувшийся социально-эконо​ми​ческий кризис также негативно отразились на положении семьи как социального института. В результате сегодня по сложности проблем социальной адаптации, которые испытывает молодая семья, она может быть причислена к числу семей «группы риска». В то же время согласно статистике 77,5% общего числа детей рождаются у родителей моложе 30 лет, значит деторождение, а, следовательно, и будущее нации связано именно с молодой семьей. 

Специалисты отмечают следующие особенности молодой семьи:  

– недостаточный уровень материальной и финансовой обеспе​ченности; 

– возрастающая материальная и финансовая потребность в связи с необходимостью обустройства семейной жизни;

– проблемы с получением образования, профессии, рабочего места, ведь время создания семьи совпадает с периодом прохождения супругами данных ступеней социализации;

– отсутствие необходимой психологической адаптации к семейной жизни (психологическое консультирование); 

– недостаточное знание своих прав.

Большинство молодых семей нуждается в адресной государственной поддержке. Это:

– студенческие семьи (особенно те, в которых есть дети);

– неполные семьи (в том числе с несовершеннолетними матерями);

– семьи, имеющие ребенка с проблемами в развитии, что требует ухода со стороны одного из родителей, дополнительных средств на врачебную помощь и ограничивает доход семьи;

– семьи, в которых один или оба супруга заняты в бюджетной сфере с низким уровнем заработной платы, или вообще не имеют работы;

– семьи, в которых один или оба супруга инвалиды;

– семьи военнослужащих и др. 

Основные цели и направления государственной политики в отношении молодой семьи в Республике Беларусь:

– популяризация идей материнства и отцовства как высших духовно-нравственных ценностей социума;

– формирование позитивной установки молодежи на брак, семью и ответственность родителей;

– оказание содействия молодой семье в подготовке и реализации ее функции по социализации супругов и детей, в развитии культуры семьи, в том числе культуры родов;

– оказание молодым семьям необходимой информационной поддержки;

– поддержка молодых семей общественными организациями;
– создание информационной базы данных о потребностях молодой семьи в юридических, психолого-педагогических, экономических и других консультационных услугах;

– расширение сети консультативных центров по оказанию услуг в решении проблем молодой семьи.

Формы и методы реализации названных целей на сегодняшний день достаточно широко используются в общественной практике, что выражается в следующем:

– создании базовых информационных материалов, пропагандирующих семейные ценности;

– развитии межпоколенческих связей молодой семьи, обеспечении преемственности поколений в семье;

– развитии семейного социокультурного пространства;

– развитии всех форм семейного образования и просвещения;

– организации комплексного консультирования молодых семей по основным вопросам их жизнедеятельности;

– развитии досуговой сферы в местах проживания молодых семей и организации их семейного досуга; 

– проведении «круглых столов», семинаров, конференций по проблемам молодой семьи.

Отсюда следует вывод: социально-экономическое положение моло​дой семьи требует повышения роли государства в создании нормальных условий для достижения ими необходимого уровня благополучия. При этом речь идет не о поддержке семейного иждивенчества, а о создании благоприятного пространства для функционирования семьи, условий для самореализации ее интересов.
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Активная социализация личности молодого человека происходит через разнообразные процессы удовлетворения различных потребностей – от биологических, витальных, органических до высших духовных, присущих только человеку. Потребности человека,  являясь «побудительными силами побудительных сил», определяют внутреннюю мотивацию поведения и поступков личности. Осознание человеком той или иной потребности обуславливает интерес к объектам окружающей реальности, необходимым для удовлетворения той или иной потребности. Такими объектами могут быть продукты для удовлетворения голода, различные напитки и т.п., и в процессе потребления человек сохраняет свой организм, существующий по таким же объективным законам, как и все представители фауны на планете Земля. Но высшие человеческие качества – духовные – развиваются только при проявлении развитых духовных потребностей, и в процессе удовлетворения последних как раз и происходит эффективная социализация личности.

К разряду высших духовных потребностей человека относятся интеллектуальные или познавательные потребности, а также нравственные, эстетические, глорические, потребности в общении, самоутверждении, творчестве, патриотические. Поэтому особое значение во всей учебно-воспитательной работе вуза имеет проблема развития высших духовных потребностей студентов, приобщение их к высшим социальным ценностям.

Для успешной учебно-воспитательной работы в этом направлении важно понимать не только сущность и структуру духовных потребностей, но и представлять социально-психологический механизм формирования, развития той или иной духовной потребности в сознании студента.

Рассмотрим кратко сущность каждой из них на уровне понятий.

Наиболее важной в процессе формирования современного специалиста высшей квалификации является познавательная потребность, которая понимается как стабильное стремление человека познавать постоянно все новое из лекций, практических занятий, книг, журналов, Интернета и т.п. О значении познавательной потребности говорили еще древнегреческие дидакты: «обучающийся – это не сосуд, который надо наполнить знаниям, а это факел, который надо зажечь».  Зажечь факел жажды познания в сознании каждого студента особенно важно в наше время удвоения новых знаний за все сокращающийся период времени. Если специалист высшей квалификации будет ограничиваться знаниями, полученными в вузе, то он будет отстающим от своего времени, неуспевающим в своем профессиональном пространстве.

Органически связаны с познавательными потребностями глорические. «Плох тот солдат, который не мечтает быть генералом» – известное высказывание А.В. Суворова применимо к любому профессионалу. В этой потребности сочетаются стремление самоутвердиться, любовь к своей профессии – желание принести как можно больше пользы людям и т.п. В глорической потребности реализуются и результаты удовлетворения познавательных потребностей, и высший уровень социализации личности на основе осознания Я-образа, способного привнести в развитие общества свой вклад.

Надежным контролем разумных глорических потребностей и главным критерием развитости «человеческого в человеке» выступают нравственные потребности человека, как стремления человека к добротворчеству, добродеятельности, благу окружающих людей и доброму, гуманному отношению к природе. Нравственные потребности являются надежными гарантами высоконравственного и  даже  альтруистического поведения человека, что также способствует высокому уровню социализации личности.

Не менее важны для становления высококвалифицированного аграрного специалиста развитые эстетические потребности, такие, как стремление человека к красоте, совершенству, гармонии в производственной сфере межличностных отношениях, в организации собственной онтокультуры. Актуальность эстетической культуры в производственной сфере подкрепляется возникшей в прошлом веке и получившей успешное развитие технической эстетикой. Дизайн, дизайнерское искусство сейчас прочно вошли в организацию и оформление производственной среды предметов удовлетворения всех человеческих потребностей – от продуктов питания до средств удовлетворения  эстетических потребностей.

У студентов нет проблем в развитии потребностей в общении, проблема состоит в качестве проявления и удовлетворения этой важнейшей для человека насущной необходимости. Содержательность и красота, чистота и доброжелательность – главные, на наш взгляд, показатели высокоразвитых, социальноценных потребностей в общении, в процессе которых происходит обмен информацией, душевный контакт на основе самых гуманных человеческих чувств – сочувствия, сопереживания, искреннего товарищества. В сложную структуру эстетических потребностей входят: эстетические чувства и переживания, эстетический вкус, эстетическое восприятие и другие не менее важные элементы для становления специалиста высшей квалификации. Эстетические потребности студента будут гарантировать агроному, зоотехнику, инженеру и т.п. щадящее, гуманное отношение к природе, стабильное стремление поставлять своему народу красивую, добротную, необходимую продукцию. 

Познавательные, нравственные, эстетические потребности в общении гарантируют креативную потребность, которую мы понимаем как потребность в творчестве, инновациях, рождении новых идей. Креативные творческие потребности необходимы современному специалисту – командиру сельскохозяйственного производства – для постоянного совершенствования своего производства, своей управленческой деятельности, что имеет большое значение в современно конкурирующем мире.

Весь этот кратко перечисленный спектр высших духовных потребностей человека фокусируется в патриотических, идеологических потребностях на основе осознания себя гражданином, патриотом своей страны, своего народа, понимания нерасторжимой взаимосвязи своей личной жизни с жизнью общества. 

Патриотические потребности основаны на чувстве любви к своей Родине, малой и большой, своему народу, а также ко всем людям не взирая на цвет кожи, другую речь, чужие обычаи. Это есть основа интернационализма, интернационального сознания, что также составляет основу патриотизма человека. Еще В.Г.Белинский говорил, что патриотизм и любовь к людям другой нации и другого государства не противоречат, а дополняют друг друга .

Даже исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о важности и необходимости всем преподавателям, воспитателям постоянно заботиться и осуществлять работу по успешному формированию и развитию духовных потребностей студентов как главных гарантов эффективной социализации будущих специалистов высшей аграрной квалификации, что особенно важно, так как именно такие специалисты являются проводниками высокой культуры на селе.
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Подростковый возраст – период развития детей от 10–12 до 14–15 лет. Фактическое вступление в этот период может отличаться от указанных цифр на год или даже более в ту или другую сторону. Подростковый возраст часто называют «переходным», так как именно в этот период происходят существенные изменения и в физиологии, и в психике детей, результатом которых является переход от детского состояния к взрослому.   Подростковый период считается трудным, критическим, и этому есть объективные причины.
Первая причина обусловлена значительными различиями ме​жду требованиями, предъявляемыми обществом к детям и к взрослым, различиями в их обязанностях и правах. Взрослая жизнь несравненно сложнее, и подростку приходится в относительно короткий срок осваивать эту жизнь во всей ее сложности. Причем чем выше ступень, на которой находится общество, тем эти различия между группой де​тей и группой взрослых становятся существеннее.
Вторая причина трудностей подросткового возраста – ис​ключи–тельно быстрый темп происходящих физических и психических изменений подростка. За короткий период подросток очень сильно меняется физически, внешне и происходят изменения в психологическом плане.  Подростки, осо​бенно склонные к самоанализу, не могут сразу принять себя в новом качестве, стесняются своего нового облика. Для них часто оказывает​ся непонятным смысл, а главное – необходимость этих перемен. 

Третья причина сложностей подросткового возраста — нако​пление к этому возрасту дефектов воспитания (гипоопека, гиперопека). Ранее эти недостатки отчетливо не проявлялись в силу недостаточной самостоятельности ребенка и неширокой сферы его деятельности и общения. 

Четвертая причина связана с психологическими сдвигами, происходящими в ходе полового созревания, что выражается, прежде всего, в изменении самовосприятия. Причем самовосприятие меняется как в связи с интенсивным развитием и формированием нового обли​ка, так и в силу изменившейся оценки со стороны окружающих. Еще вчера на девочку никто и внимания не обращал, а сегодня взрослые мужчины не только снисходят до внимания к ней, но и начинают ухаживать. Одним это льстит, других пугает, но в любом случае само​восприятие и соответственно поведение их значительно меняется. 

Пятая причина сложностей подросткового возраста связана с постепенным осознанием подростками различий их положения в се​мье. В каждой семье свой уклад, и ранее дети этих различий не замеча​ли. В подростковом возрасте начинают осознаваться преимущества и недостатки их положения во внутрисемейных отношениях [1]. 

Воспитатели, учителя, родители могут в значительной мере сни​зить остроту переходного возраста, если будут хорошо понимать сущ​ность развития и изменений, происходящих у подростков. Необходимо разбираться как в анатомо-физиологических, так и в психологиче​ских особенностях подростков. 

Подростковый возраст — это период, когда детские мечтания о бу​дущем сменяются размышлениями о нем с учетом собственных воз​можностей и обстоятельств  жизни. Активный поиск себя и экспериментирование в разных ролях, развитие временной перспективы – планов на будущее:  кем быть? каким быть? Отмечается сдвиг в развитии профес​сиональных намерений: для большинства подростков время обучения в выпуск​ных классах является временем интенсивных размышлений о будущем. Одни стараются перевести мечтания в действие, другие примеривают себя к разным вариантам будущего, третьи решают проблему соот​ветствия собственных возможностей требованиям профессии, чет​вертые выясняют, соответствует ли содержание профессии их пред​ставлению о ней.
ЛИТЕРАТУРА

1. П е т р о в с к и й, А.В.  Психология / А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский.  М., 2000. 512 с.
2. Ч е х о в с к и х, М.И.  Психология / М.И. Чеховских.  М., 2006.  380 с.

УДК 159.922.6-053.6
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
ПОДРОСТКОВОГО ПЕРИОДА
О.А. ДИКОВИЧ

Научный руководитель – Т.А. Захаренко,  преподаватель

УО «Белорусская государственная сельскохозяйственная академия»,
г. Горки, Республика Беларусь

Подростковый возраст – это один из самых важных моментов в жизни человека. В этом возрасте происходит самоидентификация, обеспечивающая переход подростка в мир взрослых, дающая способность адаптироваться к трудностям жизни, брать ответственность на себя. Активно ведется борьба за свободу «Я». Этот возраст определяется растущим интересом к противоположному полу, проявляется растущая сексуальная активность. Для подростка становятся весьма актуальными проблемы возвращения страхов – внешний вид, застен​чивость, неумение чего-то делать и так далее, вплоть до фобий – открытого или закрытого пространства.
В подростковом и юношеском возрасте активно идет процесс познавательного развития. В это время оно происходит в основном в формах, мало заметных как для самого ребенка, так и для внешнего наблюдателя. Развитие познавательных процессов подростков достигает такого уровня, что они оказываются практически готовыми к выполнению всех видов умственной работы взрослого человека, включая самые сложные. Подростки могут мыслить логически, заниматься теоретическими рассуждениями и самоанализом. Они относительно свободно размышляют на нравственные, политические и другие темы. Важнейшее интеллектуальное приобретение подросткового возраста – это умение оперировать гипотезами. 
Очень важными для подростка являются взаимоотношения с родителями, которые зачастую сопровождаются  конфликтом. Когда ребенок находится на ранней стадии развития, он переживает самый первый свой конфликт, в котором закладывается его доверие или недоверие к миру. Ребенок, привыкший доверять родителям, дружелюбен и общителен с другими взрослыми, с ним можно договориться. И если родители не оказывают на него лишнего давления, сохраняют дружеские отношения, конфликт, как правило, сглажен, не причиняет подростку лишних переживаний, не вызывает желание делать все наперекор. А вот если в младенчестве ребенок испытал боль, отчуждение, закладывается конфликт или базовое недоверие к миру. Такой ребенок, как правило, замкнут, необщителен, мало кому доверяет, неуверен в себе. Когда подходит пора подросткового возраста, такой ребенок часто вступает в конфликты, бывает, агрессивен и раздражителен. Договориться с ним бывает очень сложно, так как мало кто из взрослых имеет доступ к душе такого ребенка. Как правило, внутренний конфликт проявляется у подростка впадением из крайности в крайность. То он рассуждает и ведет себя как совершенно взрослый, умудренный опытом человек, то, вдруг, безо всякой видимой причины превращается в инфантильного, капризного ребенка. 
Другим основным моментом социализации подростков является школа. Роль школы как канала социализации не сводится только к передачи знаний, умений и навыков подросткам, она оказывает воздействие самим характером воспитания. В школе они усваивают ценностные ориентации, моральные нормы, навыки группового поведения, обеспечивающие переход во взрослую жизнь. Однако чрезмерная заорганизован​ность, командно-приказ​ной стиль, регулирование всей школьной жизни сковывают инициативу школьника, лишают его ощущения причастности к делу, усредняют индивидуальность.
В начале периода полового созревания подростки начинают проводить тщательную оценку самих себя, сравнивая свои внешние данные, физическое развитие, двигательные навыки, интел​лектуальные способности и социальные умения с аналогичными качествами своих сверстников и идеальных героев. Оценка своих качеств зависит от системы ценностей, сложившейся главным образом под влиянием семьи и сверстников.  Такое познание себя – первая ступень процесса личностного становления. Затем следует оценка понятий, которые завладевают мыслительными процессами подростков, их эмоциональная окраска. Нормальное самоуважение, либо непомерное презрение к окружающим, либо – ужасные моменты самобичевания и стыда за себя. К какому-либо из этих выводов придет человек. И, конечно, очень многое повлияет на его последующую жизнь после окончательно сделанного  вывода. С этими выводами будет тесно переплетаться поведение и манера держать себя с людьми разного возраста.

Существенное социально-психологическое влияние на подростков оказывают: телевидение, радио, периодическая печать, музыкальная культура, фильмы и т.п. Работа средств массовой информации и культуры нередко противо​положна педагогическим усилиям других систем. Создается впечатление, что многие работники СМИ не заду​мываются над тем, как их деятельность сказывается на молодом поколении, формировании людей, в какой степени способствует решению общественных и личных задач настоящего и будущего. Это, прежде всего, свидетельствует о серьезных недостатках их собственной образованности, культуры, гражданской позиции, педагогической грамотности, профессионализма. 

Способности подростков формируются по средствам овладения содержанием материальной и духовной культуры, техники, науки и искусства. Успешность учебной работы школьников в большой мере зависит от их способностей, от того, как подросток осваивает передаваемые ему в ходе обучения знания. Перед педагогом встает задача, учитывая индивидуальные способности учащихся во всем их многообразии, формировать их в нужном направлении. Многообразие интересов в подростковый период удивительно: они могут быть познавательными, обществен​ными, трудовыми, спортивными, эстетическими, читательскими и даже материальными, (например, очень захотелось ребенку накопить денег, чтобы приобрести нужную для себя вещь). И, конечно же, огромную важность для подростка в формировании интересов приобретает оценка той или иной деятельности и ее результатов не только родителями, но и учителями, и коллективом, и отдельными лидерами. Познавательные интересы у детей в этот период проявляются, в основном, в форме учебных интересов к школьным предметам. К формированию мировоззренческих взглядов будет добавляться огромными блоками полученная интенсивными темпами информация. У подростка в голове связывается в единую цепочку вся его небольшая жизнь: что он делал, как жил, чем интересовался. И окружающий его мир начнет получать свои первые наименования и оценки, причем эти оценки будут сделаны под влиянием его – подростка – недооформившейся, но уже становящейся самостоятельной личности.
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С точки зрения психического развития новорожденным ребенок считается от момента рождения до одного-двух месяцев. Это обусловлено психическими изменениями, которые проявляются в данном возрасте. Психологически этот период характеризуется рядом особенностей. К моменту рождения ребенка его нервная система в основном сформирована и готова к активному установлению связей с внешним миром. Необходимое условие нормального созревания мозга в период новорожденности – активное функционирование анализаторов. Если ребенок попадает в условие «сенсорной изоляции», его развитие резко замедляется. Отличительной особенностью развития новорожденного является опережающее развитие анализаторов относительно движений, особенно интенсивно формируется деятельность высших анали​заторов – зрения и слуха. На их основе происходит развитие ориентировочного рефлекса «что такое?». К одному-двум месяцам у ребенка возникают особые формы реагирования. Малыш сосредоточивается на лице человека, наклонившегося над ним, улыбается, вскидывает ручки, перебирает ножками, появляются голосовые реакции. Такая реакция на взрослых получила название комплекс оживления. Появление этого комплекса принято считать окончанием периода новорожденности и началом периода младенчества.

Жизнь ребенка младенческого возраста целиком зависит от взрослого. Взрослый удовлетворяет все его органические потребности. Такая тесная, неразрывная связь ребенка со взрослым позволила Л.С. Выготскому сделать вывод, что отношение ребенка к действительности оказывается  с самого начала социальным отношением. Он указывал, что младенца в этом смысле можно назвать максимально социальным существом, так как вся его жизнь организована таким образом, что во всякой ситуации зримо или незримо присутствует другой человек. Основной  формой общения ребенка и взрослого постепенно становится совместная деятельность. В рамках общения появляются и первые предпосылки речи. Позднее на его основе путем подражания возникают фонемы родного языка. К концу первого года жизни младенец начинает понимать некоторые слова. Это понимание проявляется в том, что ребенок поворачивает голову в сторону называемого предмета или производит называемое взрослым действие. В это же время ребенок начинает произносить  первые слова. Преднамеренные действия и высокая подражательность свидетельствуют об интенсивно развивающемся интеллекте. 
 Границами раннего детства считается возраст от одного до трех лет. Самое большое влияние на психическое развитие в этом возрасте оказывает овладение прямой походкой, делающей ребенка более самостоятельным, создающее условия для дальнейшего освоения пространства. Способность к передвижению в вертикальном положении приводит к важным психологическим последствиям, которые обусловлены, прежде всего, значительным расширением возможности ребенка свободно и самостоятельно взаимодействовать с внешним миром. Во-первых, овладение ходь​бой развивает способность ориентироваться в пространстве. Во-вторых, научившись ходить, ребёнок расширяет круг объектов своего познания.

Ведущей деятельностью раннего детского возраста является предметно-манипулятивная деятельность. На первом этапе овладения предметным действием ребенок использует предмет как продолжение руки. На втором этапе он учится соотносить орудие с тем предметом, на которое направлено действие (лопатка используется для того, чтобы набирать песок, снег, землю).

Развитие мышления в раннем возрасте происходит в процессе предметной деятельности и носит на первых этапах наглядно-действенный характер. Предметная практическая деятельность детей является важным этапом перехода от практического опосредованного мышления к умственному, создает условия для развития абстрактного, речевого мышления.

К концу третьего года жизни у детей начинает складываться продуктивные виды деятельности, которые достигают развернутых форм за пределами раннего детства, но создавать условия их формирования необходимо еще в раннем детстве. Особое значение для психического развития в этом возрасте имеет развитие речи. Именно в это время усвоение речи характеризуется наибольшей эффективностью. По мере того как слова связываются с предметами и действиями, они вычленяются из фразы. При этом важнейшим шагом в развитии понимания речи является формирование назывательной функции слова. Одним из существенных факторов, обеспечивающих интенсивное развитие речи в раннем детстве, является овладение предметной деятельностью, так как для этого «немых» форм общения оказывается недостаточно. Специфическим новообразованием переходного периода от младенчества к раннему детству является возникновение образов и представлений, способных мотивировать поведение и деятельность ребенка. Примерно в один год и два-три месяца, когда ребенок перестаёт подчиняться диктату внешних обстоятельств, он начинает пытаться осуществить собственные стремления. Именно в этот период у детей начинают появляться воспоминания. Этот факт является очень важным в процессе психического развития, так как воспоми​нания выполняют побудительную и регулирующую функцию поведения.
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Современная психология представляет собой разветвленную систему научных дисциплин, среди которых особое место занимает возрастная психология или, правильнее, психология развития человека, связанная с изучением возрастной динамики развития человеческой психики, онтогенеза психических процессов и психологических качеств личности. Психология развития связана не только с изучением возрастных этапов человеческого онтогенеза, но рассматривает разнообразные процессы макро- и микро- психического развития вообще. Поэтому, строго говоря, возрастная психология может быть только частью психологии развития, хотя иногда они используются как синонимы. Описание развития предполагает представление феноменологии процессов развития во всей полноте (с точки зрения внешнего поведения и внутренних переживаний). К сожалению, очень многое в психологии развития находится именно на уровне описания.

Объяснить развитие – значит выявить причины, факторы и условия, повлекшие за собой наступившие изменения в поведении. В основе объяснения лежит схема причинно-следственной связи, которая может быть строго однозначной (что встречается чрезвычайно редко), вероятностной (статистической, с разной степенью отклонения) или вообще отсутствовать. Психология развития занимается изучением того, как с возрастом меняется поведение и опыт людей. Хотя большинство теорий развития сфокусировано на периоде детства, конечной их целью является раскрытие закономерностей развития на протяжении всей жизни человека. Исследование, описание и объяснение этих законно​мерностей определяет круг тех задач, которые решает психология развития.

Отличие возрастной и дифференциальной психологии от других отраслей психологии состоит в том, что ее научным объектом являются не сами психические явления, а их развитие или возрастная изменчивость. Следовательно, объект науки носит сложный, динамический характер, и для его изучения требуется системный подход.

Проведение исследований, ориентируемых на возрастную переменную, носит специфический характер и предполагает использование двух основных организационных методов: метода возрастных, или «поперечных», срезов и лонгитюдинального метода, или метода «продольных» срезов. Такого рода стратегия исследования, где предполагается сличение характеристик разных возрастов, позволяет выявить возрастную динамику, ее специфические черты в отношении различных форм психики.

Существенным моментом в общей системе исследования является вопрос о конкретных методах, процедурах добывания эмпирического материала о возрастных показателях психики. К ним относится большая группа основных методов психологии, которые охватывают способы получения психологических фактов в рамках общей стратегии решения задач возрастной и диффефенциальной психологии. Для того чтобы эмпирические данные приобрели научный смысл, превратились в научные факты, необходимо использование различных методов математической обработки полученных данных. Такая обработка преследует цель выяснения различий и взаимосвязей, разного рода соотношений и установления на их основе закономерностей возрастной и индивидуальной изменчивости психики.

Итак, в каждой точке жизненного цикла существуют и биологические, и культурные аспекты развития. Биологические процессы способствуют развитию и обеспечивают естественную «маркировку» отдельных стадий. Они приобретают значение как предпосылки социальной истории и дают стимул для более глубокого понимания жизненного цикла. Социум влияет на развитие человека на протяжении всей его жизни. Он задает систему отсчета, относительно которой могут быть выделены и изучены отдельные стадии или периоды жизни.
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Социализация осуществляется под воздействием многих факто​ров, среди которых решающую роль играет социальная среда. Она располагает огромными возможностями социального влияния, не всегда согласующимися с общими целями и задачами, хотя в определенной степени способными совпадать. Одним из важнейших факторов, влияющих на социализацию личности, является семья.

В социологическом словаре под семьей понимается группа2耀иц, живущих вместе на одной жилой площади, ведущих совместное хозяйство и находящихся в отношении родства, брака. Семья – это ячейка общества, первичная социальная группа, в которой существуют свои традиции, ценностные ориентиры, нормы, а также развивается новая личность (ребенок). Именно семья определяет направленность процесса развития личности. Она является связующим звеном между ребенком и другими социальными реалиями и до определенного времени – чуть ли не единственным интерпретатором господствующих в различных социальных структурах ценностей, с которыми ребенок столкнется в будущем. Именно семья задает «образ мира», в котором предстоит жить ребенку. Во многом будущее личности человека определяется в семье, так как от взаимоотношений родителей, их личностных особенностей, поведения и условий воспитания зависит развитие ребенка, его талантов, склонностей, способностей, типа будущего поведения. Ребенок выходит из семьи с уже сформировавшейся структурой ценностей, образцов поведения, самосознанием. Дальнейшая социализация молодого человека будет проходить с учетом результатов первичной социализации (семейной).

Семейные условия, включая социальное положение, род занятий, материальный уровень и уровень образования родителей, в значительной мере предопределяют жизненный путь ребенка. Кроме сознательного, целенаправленного воспитания на ребенка воздействует вся внутрисемейная атмосфера. Поэтому очень важно чтобы он развивался в дружной, любящей семье, где будет чувствовать себя нужным и счастливым.

В подростковый период между родителями и детьми обостряются конфликты «поколений», связанные, прежде всего, с возрастной дистанцией. Для современного мира характерно, что он принимает факт разрыва между поколениями, ожидая, что каждое поколение будет жить в мире с иной технологией. Так, у молодых людей возникает общность такого опыта, которого никогда не было и не будет у родителей. И наоборот, старшее поколение никогда не увидит в жизни молодых людей повторения своего беспрецедент​ного опыта перемен, сменяющих друг друга.

Культура семьи проявляется во взаимоотношениях родителей и детей, характер которых изменяется при вхождении ребенка в подростковую субкультуру, вследствие чего можно определить три модели отношений.
1. Семьи, в которых очень близкие, дружеские отношения между родителями и детьми. Эта атмосфера благоприятна для всех членов семьи, так как родители имеют возможность оказывать влияние на все сферы жизни сына или дочери. В таких семьях родители прислушиваются к мнению детей в вопросах современной музыки, моды и т. д. А дети – к мнению близких в других, более существенных, вопросах. Подростки, воспитывающиеся в таких семьях, как правило, активны, дружелюбны, независимы.

2. Семьи, где царит доброжелательная атмосфера. Родители следят за развитием детей, интересуются их жизнью, пытаются оказать влияние в силу собственных культурных возможностей. В этих семьях бывают конфликты, но они открыты и сразу же разрешаются. От родителей здесь ничего не скрывают, им верят. В таких семьях существует определенная дистанция между старшими и младшими. Дети растут обычно вежливыми, приветливыми, уступчивыми, послушными. Редко заявляют о своей независимости.

3. Большая группа семей, где родители уделяют достаточное внимание учебе детей, их быту, но этим и ограничиваются. У этих ребят есть все необходимое для жизни: одежда, аудио-, видеотехника и т. д. Родители пренебрегают увлечениями детей, а это создает определенный барьер между ними. Девиз у таких родителей: «Не хуже других».

Проблемы современной семьи относятся к числу наиболее важных и актуальных. Идет речь об утрате национальных традиций семейного воспитания: ослабляется роль родителей в воспитании. Это происходит в силу трудовой занятости, перегруженности бытовыми проблемами, потери нравственных ориентиров, перео​ценки ценностей, а нередко неумения и нежелания заниматься с детьми. Отношение к семье в ходе взросления меняется. В процессе социализации группа ровесников в значительной степени «замещает» родителей. Перенос центра социализации из семьи в группу ровесников приводит к ослаблению эмоциональных связей с родителями. Вследствие этого происходит отчуждение подростковой и взрослой субкультур.

Все это связано с происходящей в последнее время деформацией внутрисемейных отношений. Современная семья находится в кризисе. И причинами этого кризиса, если рассматривать в широком плане, являются общие глобальные социальные изменения, рост мобильности населения, урбанизация и другие, которые ведут за собой расшатывание «семейных устоев».

За последнее десятилетие еще больше обострились проблемы социального сиротства, увеличилось количество детей, брошенных родителями или отобранных у них по закону. Растет число детей, убегающих из семей вследствие жестокого обращения с ними или отсутствия взаимопонимания. Все больше появляется малолетних бомжей, бродяг, растет и подростковая преступность.

Без преувеличения можно сказать, что происходит катастро​фи​ческий рост разводов. Возможности для полноценного развития и образования детей в таких семьях ухудшаются.

Возрастает количество неблагополучных семей (дети воспиты​ваются в неполных, малообеспеченных, безработных, криминальных, безразличных к воспитанию детей семьях). А чем ниже социальный статус семьи, тем скорее дети оказываются вне сферы ее воздействия, во всяком случае, воспитательного.

 Таким образом, решающую роль в формировании культуры личности играет семья. Она имеет особое значение в формировании эмоционального мира, самосознания и нравственных устоев личности ребенка, так как родители должны подготавливать своих детей к взрослой жизни, и каждый делает это в соответствии со своими идеалами. 

УДК 379.8 – 053.81
ПРОБЛЕМА ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГА МОЛОДеЖИ
Е.Н. КАРТАВНЁВА, Т.П. КУРСКАЯ

Научный руководитель – С.И. БАКЧЕЕВА канд. филос. наук, доцент
УО «Белорусская государственная сельскохозяйственная академия»

г. Горки, Республика Беларусь.

Легко ли быть молодым? Во все времена было нелегко. А сейчас возникло много новых молодежных проблем. Но в то же время молодость – это еще и прекрасная пора, когда энергия бьет через край и хочется все постичь, обо всем узнать. Мы уже во многом самостоятельны, но еще не озабочены в такой степени, как взрослые, проблемами дома, семьи, денег, здоровья.

И в этот неповторимый период надо успеть познать, постичь и сделать как можно больше. Любому обществу, любой культуре небезразлично, какой выбор сделает личность. Поэтому во все времена, в том числе и сегодня, молодых самыми различными способами учат, наставляют, упрашивают, берегут, заставляют и т.д. И если бы молодой человек в такой пестрой среде культурного (и не очень культурного) воздействия подчинился бы всем призывам и любому нажиму, то он попал бы в природу хаоса, беспорядка и раскола.
Поэтому процесс познания окружающего мира, поиска своего места в нем в большой степени можно вести посредством своего досуга. На вопрос «Мешает ли Вам что-нибудь проводить досуг так, как хочется, и если да, то что именно?» ответы распределились следующим образом: не с кем пойти (2,2%), не умею организовать свое время (7,6%), не хватает времени (15,4%), не испытываю проблем в организации досуга (20,8%), не хватает денег (28,2%), некуда пойти (21,2%). 

Разница состоит в том, как именно молодежь проводит свой досуг. А проводит она его по-разному: кто-то просто «просиживает штаны» дома, возле телевизора или компьютера, другие предпочитают просто погулять и пообщаться со своими друзьями. Некоторые молодые парни и девушки помимо учебы занимаются в каких-то секциях или студиях, и занятия там являются для них не менее занимательным времяпровождением, другие отдают предпочтение дискотекам, а некоторые уже сделали синонимом слова «погулять» такие понятия как напиться, накуриться и т.п. Поэтому для начала мы решили провести среди учащихся старших классов небольшой опрос, чтобы посмотреть, как они предпочитают отдыхать, и уже на базе опроса выявить наиболее актуальные проблемы организации досуга среди подростков.
В процессе подготовки данной работы нами было проведено несколько социологических опросов среди студентов 1–4-х курсов. В анкетах были представлены следующие вопросы: Как Вы проводите свое свободное время? Посещаете ли Вы какие-либо секции или студии? Как Ваши родители относятся к тому, как вы проводите свободное время? Как Вы можете охарактеризовать современную молодежь? Чему Вы и Ваши друзья отдают предпочтение на досуге? Считаете ли Вы алкоголь желательным элементом времяпровождения? Как часто Вы употребляете алкоголь?  

Таким образом, проанализировав все ответы на поставленные нами вопросы, можно выделить такую проблему, как употребление спиртных напитков среди молодых людей.

Естественно, это, возможно, далеко не единственная проблема, связанная с организацией досуга молодежи.
Ни для кого не секрет, что даже небольшие дозы алкоголя губительно действуют на формирующийся мозг подростка. А в последнее время многие подростки (как показал опрос – 36%) употребляют различные спиртные напитки и не видят в этом ничего особенного. Причины, по которым подростки начинают употреблять спиртные напитки, самые разные: начиная от семейных (неблагополучные семьи, злоупотребление алкоголем кем-то из родителей) и заканчивая личными психическими изменениями. Но, учитывая тему нашего проекта, мы бы хотели рассмотреть причину, непосредственно касающуюся времяпровождения студентов. А именно то, что многие молодые люди начинают употреблять спиртные напитки в компаниях, так как главным смыслообразующим отношением для них становится отношение "я и группа".
Существенным, а со временем и главным системообразующим моментом в этих отношения очень часто становится групповая выпивка, регулярное злоупотребление алкоголем, которое становится не только особой, асоциальной по своей направленности деятельностью, не только ведет к оторванному от реальности иллюзорно-компенса​тор​ному удовлетворению потребностей, не только подавляет и перестраивает иерархию мотивов, но и является опаснейшим ядом для детского организма, его нервной системы, головного мозга. По мере перерастания злоупотребления в болезнь, группа, своя компания как таковая остается, но она перестает быть смысловым центром, целью, становясь все более лишь средством для удовлетворения взрастающей потребности. Поэтому, в частности, больные перестают держаться только "своих ребят" и их интересов и начинают легко сходиться с любым злоупотребляющим, с любой, даже на короткое время возникшей компанией пьющих людей.

Итак, в ходе болезни происходят глубокие изменения личности, всех ее основных параметров и составляющих. Это в свою очередь неизбежно приводит к появлению и закреплению в структуре личности определенных установок, способов восприятия действительности, смысловых смещений, клише, которые начинают определять все, в том числе и "неалкогольные" аспекты поведения молодых людей, порождать специфические для алкоголиков характерные черты, отношения к себе и окружающим.

Мы не хотим сказать, что все те молодые люди, которые часто употребляют спиртные напитки, обязательно доходят до такой стадии, когда их уже можно назвать больными или попросту алкоголиками, но, по данным опроса, касающегося именно этой темы, нельзя сказать, что данная тема не является актуальной и проблематичной. Хочется добавить, что  не спроста мы  определили эту тему как одну из наиболее важных проблем. Мы считаем, что это непосредственно касается досуга молодежи. Ведь подростки (многие из них) попросту считают употребление спиртных напитков в компании лучшим для себя времяпровождением.
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В настоящее время некоторые аспекты возрастной психологии представляют значительный научный интерес. Проблема взаи​моотно​шений и недопонимания между людьми показывает нам, насколько наше общество не привыкло где-то уступить, где-то просто промолчать и простить. На разных этапах развития личности возникают свои трудности, и по мере ее роста и становления  их надо решать.

В возрасте с 3 до 5 лет ребенок более четко понимает, в чем он нуждается,  именно в этот период ребенок наиболее требователен при неисполнении его волеизъявления он начинает более агрессивно относиться к одному из родителей.
Для того чтобы это предотвратить, следует прибегнуть к таким действиям:

● никогда не повышать голос на ребенка, так как от этого ничего не изменится;
● когда он истерически требует игрушку, необходимо ему объяснить, что в данный период времени вы не можете ее купить; 

● играть с ним в познавательные игры и развивать его во всех сферах (ходить в зоопарк, на выставку, в детские парки).
Главные основы воспитания закладываются до 5 лет, а затем воспитание человека продолжается, но в общем вы начинаете вкушать ягодки, а цветы, за которыми вы ухаживали, были до 5 лет.

К  16 – 22 годам наступает время взросления, стремление к самостоятельности, неопределенность. Общение со сверстниками у подростков столь же эмоционально, что и увлечение. Общение пронизывает всю жизнь подростков, накладывая отпечаток и на учение, и на неучебные занятия, и на отношения с родителями. Подросток стремится иметь близкого, верного друга и лихорадочно меняет друзей. Влияние родителей уже ограничено – ими не охватываются все сферы жизни, как это было в младшем возрасте. Мнение сверстников обычно наиболее важно в вопросах дружеских отношений с мальчиками и девочками, в вопросах, связанных с развлечениями, молодежной модой. Основные сложности в общении, конфликты возникают из-за родительского контроля за поведением, учебой подростка, его выбором друзей. 

Молодость – это, прежде всего, время создания семьи и устройства семейной жизни, время освоения выбранной профессии. Молодости свойственен оптимизм. Возникающие трудности не являются камнем преткновения, сопутствующие им сомнения и неуверенность быстро проходят, активно ищутся новые возможности достижения целей. Несмотря на сензитивность молодости к созданию семьи и не все сопутствующие данному возрасту благоприятные факторы, задача выбора спутника жизни далеко не всегда успешно решается. Статистика разводов, совершенных в молодости, тоже красноречива – более 50%. Нужно добавить, что многие семьи, созданные в молодости, распадаются в период зрелости, а многие, несмотря на взаимную неудовлетворенность супружескими отношениями, сохраняются до конца жизни.

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что семья – это главное составляющее социума, которое показывает и учит потребности в супружестве, материнстве, отцовстве. Человеческие взаимоотношения еще с древних времен характеризовались именно возрастными отличиями, так  как молодое поколение не всегда прислушивается к старшим и делает все с точностью наоборот. Мы в силу своих лет многое не понимаем в этой жизни, но стараемся постичь все тайны взаимоотношений и взаимопониманий с людьми более старшего возраста.
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Развитие личности студента является основной задачей инфор​мационного общества, ставящей его в прямую зависимость от качества образования. Поскольку личность – это усвоенная в процессе обучения организация индивида, процесс социализации имеет решающее значение для ее формирования и функционирования [1,     с. 503]. Процесс социализа​ции – по сути это и есть развитие личности, а развитие зависит от биологических, психологических и социальных факторов. Если в  первых двух случаях все индивидуально, то третий формирует общество, и в наше время все большее значение играют совре​менные информационные технологии.

Высокие информационные технологии, внедряемые в образова​тельный процесс, направлены на то, чтобы образование создавало для них необходимую интеллектуальную базу.

 Информационное общество и компьютер породили новый компонент феномена «культура» – «культуру информационную», которая является подсистемой общей культуры и обладает рядом специфических черт, благодаря которым мы имеем основание рассматривать ее как самостоятельное понятие. Кроме того, переход к информационному обществу имеет базовые образовательные ориентиры – образования на всю жизнь – к образованию через всю жизнь, а значит и к самообразованию. Это способствует разностороннему развитию личности современного студента, а также построению открытой образовательной системы, позволяющей каждому обучающемуся выбирать свою собственную траекторию обучения посредством более эффективной организации познавательной деятельности в ходе учебного процесса.

В ходе освоения и использования компьютера в психике обучающихся возникает ряд изменений, связанных с преобразованием и «обогащением психической деятельности за счет ее опосредования информационными технологиями, алгоритмизация мышления, углубление символического опыта и развитие воображения, усиление позитивных интересов» [2, с. 41]. Значит, применение современных технологий дает большие возможности для развития у обучающихся соответствующих типов мышления, способности читать информацию в виде таблиц, графиков и др., создает условия для саморазвития и самообразования на компьютерной основе.

 Таким образом, информационные технологии являются актив​ным средством развития личности студента, с их помощью легче осуществляется переработка и усвоение различного вида инфор​мации как на подсознательном, так и на сознательном уровнях, они способны существенно повысить уровень овладения знаниями учащихся по любой учебной дисциплине и способст​вовать их становлению в конкурентоспособных и высоко​професси​ональных специалистов. Кроме того, информа​ционные технологии создают условия для эффективного проявления фундаментальных законо​мерностей мышления, воображения, восприятия и  оптими​зируют познава​тель​ный процесс.

Компьютеризация всех сфер жизни современного человека, рост интернет-активности в разных слоях общества, и в первую очередь школьников и студентов, ставит проблему влияния интернет-ресурсов на становление личности человека, так как Интернет кроме полезной информации распространяет все негативные издержки общества,  экстремистские течения, секты, порног​рафию.

 В наше время в области культуры идет активное перераспределение ценностей. Театр и живопись уступают в массовости кино и фотографии. СМИ в условиях рынка утратили свои некогда важнейшие функции воспитания человека, формирования личности, просвещения. Сегодняшние СМИ – это бизнес, главная цель которого, извлечение прибыли. На пути к достижению этой цели используются все средства, позволяющие привлечь массовую аудиторию. Не поднимать человека в его лучших проявлениях, а удовлетворять его сиюминутные запросы, не гражданский институт, а сфера услуг – таким образом, сместился центр тяжести. Выпускается множество фильмов, не прививающих высших моральных ценностей, они прививают желание иметь все, но не делать для этого ничего. А реклама подменяет стимулы внутреннего, духовного развития стимулами потребления. Материальный мир вытесняет духовный и нравственный, мы превращаемся просто в потребителей.

Подводя итог, можно сказать, что современная молодежь стоит перед выбором, по какому пути пойти: по тому, что нам показывают с экрана, или иметь какие-то более высокие ценности и использовать технологический и информационный прогресс для развития человечества, а не для его деградации.
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Ситуация, складывающаяся на рынке квалифицированного труда, требует детального анализа как профессиональных и социальных компетенций, выпускников вузов, так и кадровых стратегий предприятий готовых представить рабочее место молодым специалистам. В настоящее время проблема профессионально-трудовой  адаптации личности привлекает внимание многих исследователей. 
Профессионально трудовая адаптация – это социальный процесс освоения личностью новой трудовой ситуации, в котором личность и трудовая среда оказывают активное воздействие друг на друга. Поступая на работу, человек активно включается в систему профессио​нальных и социально-психологических отношений конкрет​ной трудовой организации, усваивает новые для него социальные роли, ценности, нормы, согласовывает свою индиви​дуальную позицию с целями и задачами трудового коллектива.

Адаптация к профессиональной деятельности заключается в эффек​тивном соответствии поведения человека условиям тру​довой среды. Поведение, в свою очередь, базируется на индивидуальных особенностях   приспособления субъекта труда к содержанию и условиям конкретной деятельности. Индивидуальные возможности адаптации человека к профессиональной трудовой деятельности обеспечивают три системных фактора:

– энергетический (природно-обусловленные параметры – работоспособность, стрессоустойчивость, оперативность действий и др.)

– информационный (познавательные характеристики – внимание, мышление, память);

– эмоциональный (социально-психологические качества, связанные с отношением личности к себе, к другим, к миру). 

Однако при поступлении на работу человек уже имеет определенные ценностные ориентации поведения, в соответствии с которыми формирует свой стиль поведения. Реализуя свои устремления, молодой специалист и предприятие взаимодействуют, приспосабливаются друг к другу, в результате чего осуществляется процесс предтрудовой адаптации. Таким образом, профессионально-тру​довая адаптация – двусторонний процесс между личностью и новой для нее социальной средой.

Адаптированность человека к конкретной трудовой среде проявляется в его реальном поведении, в конкретных показателях трудовой  деятельности: эффективности труда, усвоении социальной информации и ее практической реализации, росте всех видов активности, удовлетворенности различными сторонами трудовой деятельности. Профессионально-трудовая адаптация имеет сложную структуру и представляет собой единство профессиональной, социально-психо​ло​ги​ческой, общественно-организационной  адаптаций.

Профессиональная адаптация выражается в определенном уровне овладения профессиональными навыками и умениями, в формировании   некоторых профессионально необходимых качеств личности, в развитии устойчивого положительного отношения работника к своей профессии. Проявляется в ознакомлении   с   профессиональной   рабо​той,   приобретении   навыков профессионального мастерства, сноровки, достаточных для качественного выполнения функциональных обязанностей.
Социально-психологическая адаптация заключается в освоении социально-психологических особенностей коллектива, вхождении в сложившуюся в нем систему взаимоотношений, позитивном взаимодействии с его членами. Это включение молодого специ​а​лис​​та в систему взаимоотношений трудовой организации с ее традициями, нормами жизни, ценностными ориентациями. В ходе такой адаптации работник постепенно получает информацию о своей трудовой организации, ее нормах, ценностях, о системе деловых и личных взаимоотношений, о социально-психологической позиции отдельных членов группы в структуре взаимоотношений, о групповых лидерах. Эта информация не усваивается пассивно, а соотносится с его прошлым социальным опытом, с его ценностными ориентациями и оценивается им. При соответствии информации прошлому опыту личности, его ориентациям она оценивается им положительно, молодой специалист начинает принимать групповые нормы и постепенно происходит процесс идентификации личности с  трудовой организацией. В ходе социально-психологической адаптации молодой специалист вступает в реальную жизнь организации, участвует в ней, у него устанавливаются положительные взаимоотношения с коллегами, непосредственным руководителем, администрацией. Адаптация проходит быстрее и успешнее, если правильно выбрана профессия.
Общественно-организационная адаптация означает освоение новых знаний, структуры организационной системы управления и системы обслуживания производственного процесса.

Анализируя в единстве профессиональную, социально-психо​ло​гическую, общественно-организационную  адаптации следует отметить, что, опираясь на знания о себе, молодой специалист способен адаптироваться  к профессии выбирая для себя соответствующую «нишу», в которой его возможности будут проявляться оптимальным образом, способствуя профессиональному развитию.
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Высшие учебные заведения являются той микросредой, в которой молодой человек без необратимых негативных процессов, личностной деформации может перейти от детской несамос​тоятельной жизни к взрослой самостоятельной. Педа​гогические коллективы вузов всегда озабочены проблемами адаптации первокурсников, разрабатывая целые системы, помогающие вчерашнему школьнику преодолеть противоречия между его наличным «капиталом» и качественно новыми требованиями в учебном заведении.
В основном социально-психологическая адаптация студентов первого курса к условиям вуза описывается через понятия «присвоение», «вхождение», «формирование», «усвоение», «актив​ное включение», «изменение социального положения» и другие категории предметной деятельности.
Факт поступления в вуз укрепляет веру молодого человека в собственные силы и способности, порождает надежду на полнокровную и интересную жизнь. Вместе с тем на 2-м и 3-м курсах нередко возникает вопрос о правильности выбора вуза, специальности, профессии. К концу 3-го курса окончательно решается вопрос о профессиональном самоопределении. Однако случается, что в это время принимаются решения в будущем избежать работы по специальности. Зачастую наблюдаются сдвиги в настроении студентов – от восторженного в первые месяцы учебы в вузе до скептического при оценке вузовского режима, системы преподавания, отдельных преподавателей и т. п.

Довольно часто профессиональный выбор человека определяют случайные факторы. Это явление особенно нежелательно при выборе вуза, так как такие ошибки дорого обходятся и обществу, и личности. Осознание неправильности  выбора будущей профессии может приводить к дезадаптации, особенно если это осознание приходит на старших курсах обучения.

Резкая ломка многолетнего привычного рабочего стереотипа, основу которого составляет открытое И. П. Павловым психофизиологическое явление – динамический стереотип, иногда приводит к нервным срывам и стрессовым реакциям. По этой причине период адаптации, связанный с ломкой прежних стереотипов, может на первых порах обусловить и сравнительно низкую успеваемость, и трудности в общении. У одних студентов выработка нового стереотипа проходит скачкообразно, у других – ровно. 

Несомненно, особенности этой перестройки связаны с характеристиками типа высшей нервной деятельности, однако социальные факторы имеют здесь решающее значение. Социальная адаптация студентов в вузе делится на:

а) профессиональную, под которой понимается приспособление к характеру, содержанию, условиям и организации учебного процесса, выработка навыков самостоятельности в учебной и научной работе;

б) социально-психологическую – приспособление индивида к группе, взаимоотношениям с ней, выработка собственного стиля поведения.

   Под адаптационной способностью понимается способность человека приспосабливаться к различным требованиям среды (как социальным, так и физическим) без ощущения внутреннего дискомфорта и без конфликта со средой. Исследователи различают три формы адаптации студентов-первокурсников к условиям вуза:

1) адаптация формальная, касающаяся познавательно-информа​цион​но​го приспособления студентов к новому  окружению, к структуре высшей школы, к содержанию обучения в ней, ее требованиям, к своим обязанностям;

2) общественная адаптация, т. е. процесс внутренней интеграции (объединения) групп студентов-первокурсников и интеграция этих же групп со студенческим окружением в целом;

3) дидактическая адаптация, касающаяся подготовки студентов к новым формам и методам учебной работы в высшей школе.

Повторяем, что успешность обучения студентов зависит от многих факторов, среди которых одним из важнейших является его интеллектуальное развитие как показатель умственной деятельности и внимание – функция регуляции познавательной деятельности
Исследования показывают, что первокурсники не всегда успешно овладевают знаниями отнюдь не потому, что получили слабую подготовку в средней школе, а потому, что у них не сформированы такие черты личности, как готовность к учению, способность учиться самостоятельно, контролировать и оценивать себя, владеть своими индивидуальными особенностями познавательной деятельности, умение правильно распределять свое рабочее время для самостоятельной подготовки.

Известно, что методы обучения в вузе резко отличаются от школьных, так как в средней школе учебный процесс построен так, что он все время побуждает ученика к занятиям, заставляет его работать регулярно, иначе очень быстро появится масса двоек. В иную обстановку попадает вчерашний школьник, переступив порог вуза: лекции, лекции, лекции. Когда же начинаются семинары, к ним тоже оказывается можно не всегда готовиться. В общем, не надо каждый день что-то учить, решать, запоминать. В результате нередко возникает мнение о кажущейся легкости обучения в вузе в первом семестре, формируется уверенность возможности все наверстать и освоить перед сессией, возникает беспечное отношения к учебе. Расплата наступает на сессии. И тогда, не сдав все экзамены, не получив зачетов, студент, не обладающий высокой работоспособностью, самоорганизацией и высокой мотивацией, просто теряет веру в себя и интерес к учебе.

Для выработки тактики и стратегии, обеспечивающих опти​мальную адаптацию студента к вузу, важно знать жизненные планы и интересы первокурсника, систему доминирующих мотивов, уровень притязаний, самооценку, способность к сознательной регуляции поведения и т. д. Успешное решение этой проблемы связано с развитием психологической службы вуза.
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Возрастная психология – это область психологии, которая изучает психологические особенности формирования личности на разных возрастных этапах. Она делится на подразделы: детская, подростковая психология, психология юности, взрослости, старости (геронтопсихология). Объект исследований возрастной психологии – закономерности развития и формирования личности; предмет – возрастная динамика психики человека, онтогенез психических процессов и психологических качеств личности.
Кризисы возникают на каждом возрастном этапе и имеют в первую очередь позитивное значение. Кризис является необходимым условием дальнейшего развития, почвой для появления новообразований. Основные признаки кризиса: появление негативных черт, трудновоспитуемость, неотчетливость границ. Противоречия между новыми потребностями и старыми возможностями  являются причинами кризиса. Выделим основные возрастные кризисы.
1. Кризис новорожденности характеризуется тем, что происходят резкие изменения условий жизни. До появления на свет плод находится в достаточно комфортных условиях: необходимые температура, давление, питание. В момент рождения все условия мгновенно изменяются: резкие звуки, резкий свет. Неслучайно З. Фрейд назвал первый крик ребенка «криком ужаса».

2. Кризис одного года – возникает потребность в новых впечатлениях, в общении, а возможности ограничены – навыки в ходьбе отсутствуют, речь не сформирована. 

3. Кризис трех лет – проявляется стремление к самостоя​тельности, ребенок впервые говорит “Я сам!’’. Выделяют две линии протекания данного кризиса: 1) кризис независимости – проявляется через негативизм, упрямство, агрессивность; 2) кризис зависимости – проявляется через плаксивость, робость, стремление к тесной эмоциональной привязанности.

4. Кризис шести-семи лет – появление собственной активности, неустойчивость воли и настроения, утрата детской непосредственности, возникает осмысленная ориентировка в своих переживаниях. Кризисные переживания связаны с осознанием новой позиции, стремлением стать школьником, но пока сохраняется отношение к ребенку как к дошкольнику.

5. Кризис подростковый – кризис характера и отношений, притязания на взрослость, независимость, но отсутствуют возмож​ности их реализации; промежуточность положения – «уже не ребенок, еще не взрослый»; психические и социальные изменения на фоне бурной физиологической перестройки.

6. Кризис юности 16–18 лет – впервые возникают вопросы самоопределения в профессии, смысла и цели жизни, планирование дальнейшего профессионального и жизненного пути.

Кризисы сопровождают и взрослую жизнь человека. Выделяют кризис молодости 23–26 лет, кризис 30–35лет, кризис середины жизни 40–45, кризис пожилого возраста 55–60 лет, кризис старости. Различают малые и большие кризисы. К большим кризисам относят: кризис новорожденности, кризис трех лет, подростковый кризис, кризис середины жизни 40–45 лет.

К сожалению, не существует единых алгоритмов поведения в кризисе. Можно лишь предложить общие рекомендации стратегии поведения в кризисе: быть внимательными, вовремя замечать изменения и соответственно перестраивать свои отношения.
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В современной кадровой терминологии очень часто можно слышать такие слова, как подбор, отбор, переподготовка и аттестация персонала, и крайне редко встречается такое понятие, как адаптация. Вопросы адаптации молодых специалистов имеют большое практическое значение. От их решения зависит пополнение производства  высококвалифицированными кадрами.                                                                                   

Адаптация молодого специалиста – это не только приспособление к новым условиям жизнедеятельности, но и активное усвоение норм профессионального общения, производственных навыков, трудовой дисциплины, традиций трудового коллектива, то есть процесс вхождения в ту или иную социальную среду.

В коллективе складывается определенная система различных деловых и личных взаимоотношений, которые основаны на взаимном доверии и уважении людей, открытости, порядочности. Особенно ценны для благоприятной обстановки любого коллектива такие черты характера человека, как жизнерадостность, веселый нрав, оптимизм, а также уравновешенность и самообладание, которые смогут не допустить конфликта. Таким образом, нормальный, здоровый психологический климат в коллективе всегда является залогом его успешности и работоспособности. 

Молодой сотрудник, осваивая профессиональную сферу своей жизни, всегда проходит два уровня адаптации, профессиональный и психологический. Профессиональная адаптация – процесс взаимного приспособления работника и организации, основывающийся на постепенном включении сотрудника в трудовой процесс в новых для него профессиональных, социальных и организационно-экономи​ческих условиях труда, на её ход влияют индивидуальные характеристики человека, его интересы, установки, особенности интеллекта. Психологическая адаптация, по мнению специалистов, является наиболее важной. Это сложный, длительный, а иногда и болезненный процесс, связанный с изменением внутреннего мира человека. Он обусловлен отказом от привычного, связан с преодолением различных профессиональных затруднений. Молодой специалист вынужден мобилизовать волю, энергию, сдерживать эмоции. При этом ломаются прежние представления, стереотипы деятельности, формируются новые навыки, умения, изменяется поведение. Какие могут быть проблемы у молодого специалиста? В вопросе начинающих специалистов существуют общественные стереотипы. Речь идет об отсутствии восприятия старшими коллегами новичка как полноценного сотрудника. Нередко руководители и коллеги старшего поколения хотят от молодых специалистов простого выполнения обязанностей, подчинения, исключая их инициативу и творческие начинания. В таких случаях не рекомендуется начинающему специалисту все происходящее относить к «конфликту поколений» и опускать руки. Выход виден в попытке создания имиджа серьезного работника, который видит свою цель в овладении основными навыками профессии, а также в проявлении ответственности и определенных организаторских способностей. Человек сам определяет свою позицию, находит те роли, которые ему подходят. Но в условиях вхождения в новый коллектив, на первом этапе, не стоит противопоставлять себя коллективу, лучше действовать в контакте с коллегами, быть готовым оказать и принять помощь от сотрудников. При этом молодому специалисту  необходимо постараться не ставить  себя на ступеньку ниже остальных работников, а попробовать решать профессиональные проблемы вместе с ними. Тогда специалист сможет завоевать определенное доверие к себе и приобретет профессиональный опыт.

Доверие со стороны руководства положительно влияет на адаптацию нового сотрудника. Например, если  доверить молодому работнику самостоятельный участок работы, допустим, заведование сектором рекламы библиотечных услуг, оформительской и издательской деятельности, то для него это станет стимулом к более критичной оценке своих собственных действий, но в тоже время повысит профессиональную самооценку и придаст уверенности в себе. В то же время в этом случае есть подводные камни. Высокая должность – сразу высокие требования со стороны коллектива, что зачастую негативно влияет на адаптацию молодого специалиста.             

Благоприятным для успешной адаптации будет и кураторство со стороны старших коллег. Как правило, в роли куратора выступает непосредственный заведующий отделом или сектором. В нашем случае куратором будет заведующая отделом методической, справочно-библиографической и информационной работы, подраз​делением которого и является сектор рекламы библиотечных услуг, оформительской и издательской деятельности.

Проявление интереса к делам коллег, вступление в обсуждение проблем коллектива, и не только профессиональных, вежливость и доброжелательность – все это создаст благоприятное впечатление о молодом работнике, покажет, что он заинтересован в общем деле организации. При этом рекомендуется разговаривать с людьми разных поколений на их языке. Не стоит молодому специалисту использовать молодежный сленг или свой какой-то непонятный язык, который уместен только в компании друзей, не связанных с работой. 

Одним из немаловажных моментов является и внешнее впечат​ление о человеке. Встречая нового человека, коллектив сразу относит его к определенной категории, и строит свое поведение в соответствии со сложившимися стереотипами. Лучше всего, конечно, определенная установка на то, что у каждого человека есть как положительные, так и отрицательные качества. И только умение гибко действовать в соответствии с положительными качествами сотрудника и мягко сглаживать отрицательные – создаст предпосылки более объективного оценивания и предупредит некоторые искажения в представлении о нем. При этом высокая профессиональная компетентность молодого сотрудника вызывает уважение.

Подводя итоги  необходимо  отметить,  что  адаптация  есть  социальный процесс  освоения  личностью  новой  трудовой  ситу​ации,  когда  личность  и трудовая среда активно взаимодействуют друг с другом. При конфликтных ситуациях в семейной или производст​венной сфере,  затруднениях  в  построении  неформаль​ного  общения нарушения  механической  адаптации  отмечаются  значительно  чаще. Также с  адаптацией  напрямую связан анализ факторов определенной среды или окружения, оценка личностных  качеств окружающих. Необходимо  также  принимать  во внимание индивидуальные качества, состояние  непосред​ственного  окру​жения  и особенности   группы,  в  которой  осу​ществ​ляется  мак​ро​​со​циаль​​​ное взаимодейст​вие. С адаптацией  тесно связан  личност​ный   потенциал   работни​ка как со​вокуп​ность его определен​ных черт и  ка​честв. Лич​ност​ный потенциал характери​зует  внутрен​нюю физи​ческую  и  духовную  энер​​гию  человека,   его деятельную позицию. Психофизиологический, трудовой потен​циал работника, его образо​вание, опыт активно влияют на уровень и степень адаптации.

Обобщая все изложенное выше, можно сказать, что сочетание тактики руководителя, помощи куратора и определенной политики молодого сотрудника, его знаний и умений в области профессио​нальных взаимоотношений поможет успешно пройти как профессиональную, так и психологическую адаптацию. Молодой сотрудник постепенно приобретет опыт общения с коллегами, а с ним придет и профессиональный опыт, карьерный рост.
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Физическая культура и спорт являются не только эффективным средством физического развития человека, укрепления и охраны его здоровья, сферой проявления социальной активности, разумной формой организации и проведения досуга, но, бесспорно, влияют и на другие стороны человеческой жизни: авторитет и положение в обществе, трудовую деятельность, на структуру нравственно-интеллектуальных характеристик, эстетических идеалов и ценностных ориентаций.

В процессе занятий спортом закаляется воля человека, характер, совершенствуется умение управлять собой, быстро и правильно ориентироваться в разнообразных сложных ситуациях, своевре​менно принимать решения, разумно рисковать. Спортсмен тренируется рядом с товарищами, соревнуется с соперниками и обязательно обогащается опытом человеческого общения, учится понимать других. Спорт наряду с живописью, музыкой и балетом постепенно убеждает людей, что человеческое совершенство – одна из прекраснейших ценностей жизни. Спорт делает человека естественнее, ближе к тому идеалу, когда сглаживается жестокое противоречие с мудростью природы, наделившей все живое радостью жизни. В одном из своих выступлений замечательный гимнаст Юрий Титов заявил: «Ведь это и есть, пожалуй, самое интересное в спорте – душевные, товарищеские отношения между людьми, тут прямое проявление высших нравственных достоинств человека. А чего стоит, например, борьба атлета за самого себя, за собственные возможности, за преодоление, казалось бы, недосягаемых рубежей».

Все больше спортсмены, кроме борьбы, столь характерной для спорта, видят в нем искренность отношений, дружбу и доброжелательность между людьми. Спортивная, особенно соревновательная деятельность – личностно значима, трудна. Она требует больших и физических сил. В жестоком соперничестве, безусловно, полнее и ярче, чем в обыденности, проявляется и всякая человеческая личность, и каждая черта характера. Следовательно, спорт для человека – могучее средство самопознания, самовы​ражения, самоутверждения. Как известно, в любом виде спорта соревнования проводятся по жестоким правилам. Они требуют от спортсменов в каждом виде спорта конкретных проявлений физических качеств, волевых усилий, определенных свойств мышления, допустимого уровня эмоционального возбуждения. Необходимость неоднократного проявления свойств и качеств неизбежно приводит к их развитию.

Возможность использования средств самосовершенствования в воспитании людей, подготовке их к труду заключается в самой специфике спорта как вида деятельности. Развитие у человека жизненно важных физических и двигательных качеств, совершенствование психических процессов, начиная от относительно простых, на уровне психомоторики, и кончая наиболее сложными, интеллектуальными, на уровне мышления и воображения, – это забота о человеке, о его здоровье и работоспособности. Спорт не только развивает мускулы, но и закаляет дух.

Совершенствование воли человека в значительной степени является  еще одной  специфической  особенностью спортивной деятельности – обязательностью нагрузок и напряжений. Воля человека отчетливо проявляется и развивается в сознательных действиях, направленных на достижение определенных целей и связанных с преодолением препятствий.

Спортивная деятельность позволяет ставить конкретные перспективные и промежуточные цели, контролировать движение, оценивать свою деятельность в связи со сроками достижения промежуточных целей и степенью приближения перспективной. Эта особенность спорта оказывает определенное влияние на формирование тех черт характера человека и особенностей личности, которые обычно не учитываются людьми, по специфике профессии не думающих о том, как спорт влияет на формирование человека. Имеется в виду развитие у личности уверенности в себе и своих силах, развитие возможностей достижения намеченной цели.

Наверно, правильное поведение и способы общения, воля, способность к саморегуляции, адекватный уровень притязаний и верная самооценка могут возникнуть с большей вероятностью тогда, когда спорт и спортивная деятельность не рассматриваются как самое главное, как самоцель. И пусть победа на первенстве страны, мира, на Олимпийских играх, установление рекорда требуют колоссальной затраты энергии, волевых напряжений, стойкости, мужества, отваги, вполне сопоставимых с теми деяниями человеческими, которые принято называть подвигами, пусть так. И все-таки рекорд – не для рекорда, победа – не только, чтобы убедиться, что сильнее соперника. Спорт, спортивная работа, победы – средство, не цель.

Год от года спорт становится сложнее, умнее, интереснее, а активный интерес к спорту проявляет все большее число людей. А значит, доля влияния физкультуры и спорта на становление личности человека постоянно возрастает.
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Семейное воспитание многофункционально и имеет самое большое значение в жизни каждого человека, особенно когда человек попадает в трудную жизненную ситуацию. Преодолеть любую жизненную проблему помогут заложенные в семье нравственные потребности человека.

В трудных, сложных, нестандартных жизненных условиях проявляется его  внутренняя сущность, уровень общей  и нравственной  культуры, всей системы  нравственных ценностей и личностных ориентиров. Часто  трудные  жизненные, кризисные  ситуации  называют переломными. Многозначность этого понятия  проявляется во многом: ломается внутренний мир одного человека, он деградирует, “опускается“, теряется как личность. Другого человека такие  переломные моменты, напротив,  закаляют,  возвышают, укрепляют его внутренний, духовный, нравственный стержень. Такой человек,  после пережитых  тяжелых событий  духовно возвышается, в нем просыпаются такие нравственные качества, о которых  он даже не подозревал.

Что же обусловливает  развитие или деградацию  человека в сложных жизненных ситуациях, и от чего они зависят? Мы задались  целью проанализировать духовное состояние человека  в экстремальных  и неординарных  ситуациях, вызванных, например,  известием о тяжелой, неизлечимой болезни,  неожиданной изменой  любимого человека, внезапным  уходом из семьи мужа, смертью детей, ограблением, пожаром и т.д. Общее в этих несчастьях одно:  или оно  сломит, духовно уничтожит человека, опустошит и озлобит  его, или, напротив, в человеке  просыпается сострадание к другим людям, активное сострадание, страстное желание помочь, посочувствовать, предложить  свою всяческую помощь. Искренне помогая  другим, человек забывает свое горе, свои проблемы, и в случае помощи другому, с еще большим  несчастьем (хотя как  измерить  степень  несчастья),  свое  переживание  иногда  уже не  представляется ему таким уж тяжелым”. «Все познается в сравнении”, –  как говорит  старинная мудрость.

От чего же  зависят такие диаметрально противоположные  модели переживания разными людьми, допустим, одной и той же  тяжелой жизненной  ситуации? Благодаря  сложности и многоплановости человеческой  личности причин и объяснений  много, но главный  фактор, определяющий  ту или иную модель поведения человека, его состояние, дальнейшую жизнь после  перенесенных  тяжелых событий,  –  это  нравственная культура  человека, уровень его морального сознания, а главное – развитые нравственные  потребности, которые составляют  ядро  духовного мира человека.

Таким образом, воспитание в семье нравственных потребностей зависит от многочисленных семейных факторов, главными из которых выступают родители и вся морально-психологическая атмосфера семьи.
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Суицид. Это короткое слово означает добровольный уход из жизни. И обсуждать эту трудную тему нужно, как бы ни было больно, потому что слишком много юных, красивых, замечательных девчонок и мальчишек расстаются с жизнью по собственной воле. Эта невидимая война – война человека с самим собой. Или, иначе говоря, – суицид. Как и на любой войне, самыми беззащитными здесь оказываются дети и подростки. Во всем мире самоубийство входит в тройку наиболее распространенных причин смерти молодых людей в возрасте от 12 до 24 лет. Наша страна, а в частности и Могилевская область, не исключение. Именно в этом возрастном периоде суицидальное поведение отличается многооб​разием: мысли, намерения, высказывания, поступки, угрозы. Подросток испытывает дискомфорт, справиться с которым не может, а высказать родителям, учителям, товарищам не умеет. Да и когда подростки и пытаются говорить об этом взрослым, им обычно никто не верит, воспринимая все сказанное как пустые угрозы и слова. Чаще всего суицидальные попытки подростков спонтанные, непродуманные и совершаются на пике эмоций, а иногда носят и демонстративный характер. Однако самоубийство – отнюдь не легкое для исполнения решение, потому что ему противостоит такая мощная сила, как инстинкт самосохранения.

Основными психосоциальными факторами риска суицидального поведения в возрастной группе до 25 лет являются конфликты в различных сферах их жизни. При этом не всегда удается обнаружить локализованный конфликт, поскольку у детей один конфликт может порождать другой.

В числе важнейших условий комфортности в жизни молодых людей является семейное благополучие, наличие адекватных эмоциональных связей между родными. Подростки, пережившие изменение в составе их семей – смерть одного или обоих родителей, развод, появление отчима или мачехи, а также длительное отлучение, в том числе по причине лишения родительских прав, – чаще прибегают к тем или иным формам суицидального поведения.

За каждым подростковым суицидом также стоит трагическая история любви, предательства, разлуки, измены, обыденные конфликты, ссоры, которые выливаются в трагедию с желанием немедленно наказать обидчика или обратить таким способом на себя внимание. Из этого вытекает простой вывод: мы изучаем сложнейшие разделы физики и математики, но не умеем справиться с проблемой взаимоотношений, смертельно остро реагируем на неосторожное слово близких, а расставаясь с любимым человеком, думаем, что любви больше никогда не будет.

Перейдем теперь от общеустановочного тезиса к конкретным цифрам, иллюстрирующим отношение молодежи Могилевщины к своему сегодняшнему и, в особенности, к завтрашнему дню. На вопрос анкеты: «Ждут ли молодые люди чего-нибудь хорошего от своего будущего?» были получены следующие ответы: в целом, удовлетворен жизнью каждый четвертый (24%) социологического опроса. Не удовлетворен – каждый третий (34,7%). Остальные 41,3% респондентов не ответили на вопрос. Оценка молодыми людьми нашей, вроде как попрекаемой на каждом углу жизни даже неожиданно благосклонная. Дело, скорее всего, в том, что юноши и девушки воспринимают жизнь чаще не в социально-экономическом смысле, не по уровню благосостояния, а в первичном значении этого слова. Это проявилось при ответе на следующий вопрос анкетирования: «Какое настроение характерно для них: оптимизм или пессимизм?». Оптимистов, несмотря ни на что, среди наших респондентов оказалось больше – 44,5%, при 14,5% пессимистов и 41% проигнорировавших вопрос. Душевный подъем отметили у себя 35,6% юношей и девушек, апатию – 19,5%. Так же 55,9% из числа опрошенной молодежи сохраняют надежду на улучшение жизни. А каждый десятый, напротив, не верит в улучшение жизни. Надежды надеждами, но что касается уверенности в завтрашнем дне, то ее-то как раз многим и не хватает. Здесь негативная оценка превысила оценку позитивную: уверены в завтрашнем дне 27,1% респондентов; не уверены – 44,3%. Вот он, важнейший фактор психической неустойчивости молодых людей, могущий привести их к роковому решению. Неудовлетворенность нынешним состоянием и неуверенность в завтрашнем дне – в обоих случаях отражают критический настрой. Налицо тупиковая жизненная позиция: сегодняшний день не устраивает, а в завтрашнем дне нет уверенности. Надежды на то, что помочь может власть, у молодежи нет. Лишь 6,8% из них доверяют властям, а каждый второй (50,9%) ей не доверяет совсем. Возможно, это одна из основных причин того, что у 14,5% юношей и девушек возрастает пессимизм, каждого пятого одолевает апатия, 18,6% стали более раздражительными, 13,9% избегают общения со сверстниками, уходят в себя.
Загадка смерти всегда будет волновать человечество: вряд ли возможно и однозначное мнение относительно самоубийства. Наверное, и в самом гуманном обществе обстоятельства будут приводить людей к опасной черте. Но, опираясь на неповторимую ценность каждой человеческой жизни, общество может помочь любому выработать жизнеутверждающее мировоззрение, проникнуться верой в великое предназначение человека.

Одна смерть – это смерть, а тысячи – это статистика. Конечно, добровольный уход из жизни человека – его неповторимая личная трагедия. Можно ли что-то сделать, чтобы как-то удержать человека у последней черты? Можно. Надо изменить условие жизни людей. Добиться того, чтобы в своей стране, на своей улице, в своем доме человек чувствовал себя защищенным.

Люди просто не верят, что их кто-то или что-то защитит. Самоубийство – свидетельство все возрастающей разобщенности людей. Когда связи человека с миром слабеют, один ищет компен​сации в алкоголе, другой в наркотиках, а третий начинает думать, что  он больше не нужен этому миру, и уходит из него. Эта потеря невосполнима, ибо с каждым человеком исчезает безвозвратно целая Вселенная.
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Роль семьи в обществе несравнима по своей силе воздействия на личность ни с какими другими социальными институтами. Совре​менная семья – важнейший институт социализации подрастаю​щих поколений. Она являет собой персональную среду жизни и развития детей, подростков, юношей, качество которой определяется рядом параметров конкретной семьи. Семья является главным агентом социализации во всех обществах, именно в ней дети усваивают основные знания, необходимые для исполнения ролей взрослых.

Процесс социализации личности, начавшись в младенчестве, никогда не кончается. Поэтому бесспорно, что решающую роль здесь, особенно в годы детства и юношества, играет семья. В семье формируется психологический пол ребенка, именно в ней идет необратимый процесс половой типизации, благодаря которому ребенок усваивает атрибуты приписываемого ему пола: набор личностных характеристик, особенности эмоциональных реакций, различные установки, вкусы, поведенческие образцы, связанные с мужскими или женскими свойствами. Семья играет ведущую роль в умственном развитии ребенка, влияет на отношение детей, подростков и юношей к учебе, во многом определяет ее успеш​ность. Образовательный процесс семьи обязательно сказывается на интеллектуальном развитии человека, на том, какие пласты культуры он усваивает. В семье происходит овладение человеком социальными нормами. Семья играет определяющую роль в физическом и эмоциональном развитии человека. Она является фундаментом ценностных ориентаций человека. Они проявляются в социальных и межэтнических отношениях, опре​деляют стиль жизни, сферы и уровень притязаний, жизненные устремления. Велика роль семьи в процессе социального развития человека. Ценности и атмосфера семьи определяют, насколько она становится средой саморазвития и дает возможности само​реализации. Так, на вопрос: «Какие из нижеперечисленных ценностей для вас являются приоритетными?» студенты ответили следующим образом: здоровье – 73,6%, любовь – 73,6%, семья, супружество – 62,3%, знания, хорошее образование – 58%, жизнь и ее безопасность – 50,9%, честность и справедливость в отношениях между людьми – 42,9%.

Семья оказывает социализирующее воздействие на личность посредством нормативного и информационного влияния.  Именно  семья  является первичным источником социализации, и именно семья, в  первую  очередь,  дает возможность сформиро​ваться индивиду как социально-компетентной личности. Появились  новые  явления  как  в жизни общества, так и в жизни семьи. Развитие  молодого поколения идет по новому пути. Жизнь семьи   характеризуется материальными  и  духовными  процессами.  Через  семью  сменяются  поколения людей, в ней человек рождается, через нее продолжается род. Семья, ее  формы и функции напрямую зависят от общественных отношений в  целом,  а  также  от уровня  культурного  развития  общества.  Естественно,  чем  выше   культура общества, тем выше культура семьи. Так, для развития культурных ценностей студентов в УО «БГСХА» функционируют клубы духовно-нравственной и культуро​логи​ческой направленности: «Клио», «Ступени», «Семейный очаг», «Чуткие сердца», «Спадчына», «Креатив».

 Современная жизнь осложняет условия семейного воспитания в силу того, что экономические условия страны постоянно меняются. Работа вне дома, меняя статус женщины-матери в семье, неоднозначно сказывается на воспитании детей. С одной стороны, авторитет работающей матери в глазах подростка возрастает, а с другой стороны работа матери негативно сказывается на воспитании детей. Снижается контроль над поведением детей. У подростков нередко формируются специфические, несколько искаженные представления о социальных ролях мужчины и женщины: девочки увлекаются мальчишескими играми, мужскими силовыми видами спорта, проявляют властность, стремление сделать карьеру и т.п. В результате этого происходит рост правонарушений, хулиганства и даже бандитизма среди девочек.

Еще наиболее важной проблемой в семье является ее распад. Он меняет её привычный уклад, что осложняет процесс социализации подростка. Перестраиваются социальные связи распавшейся семьи. Чаще ребенок остается жить с матерью. Разведенная мать теряет часть приобретенных за время замужества знакомств, друзей бывшего мужа. В ее семье менее желанными гостями становятся и родственники по линии мужа, что обедняет социальное окружение подростка, лишает его привычных эмоциональных связей. Мате​риаль​​ные и социальные проблемы – причина душевных переживаний одинокой матери, сопряженных с неустойчивостью на​строения, повышенной раздражи​тель​ностью. Гневная раздра​жительная реакция матери на пустячную неурядицу, которая раньше вызывала замечание, шутку мамы или папы, часто провоцирует ответное, агрессивное поведение подростка.

Личностно-ориентированный подход к созданию социальной среды нашего вуза предполагает поиск путей оптимального включения студентов в процесс высокодуховных отношений. Задача учреждений образования в современных условиях состоит в формировании знаний, определяющих культуру и этику супру​жеских отношений, способности для полноценного воспитания личности, как осознанно и ответственно относящегося к своим функциям семьянина, продолжателя рода. Семья создает для ребенка ту модель жизни, в которую он включается, влияние родителей на собственных детей должно обеспечивать их физическое совершенствование и моральную чистоту. Часто семейные обстоятельства и условия, в которых родились и выросли дети, накладывают отпечаток на всю их жизнь и даже пред​определяют судьбу. В современных условиях дети нуждаются в разумной практичности,  деловом расчете,  частной предприим​чи​вости.
Жить с собственным отражением невозможно, да и незачем.  А жизнь со своей полной противоположностью рискует превратиться в постоянный конфликт. Наши ценности складываются под влиянием воспитания и образования, особенностей нашей личности, социального окружения, культурной среды и,  наконец,  нашего собст​вен​ного опыта. Под действием такого множества факторов ценности не могут полностью совпадать у разных людей и к тому же с годами они существенно меняются.

Таким образом, перспективы семьи как социального института напрямую зависят от изменений системы ценностей общества. Если в обществе «перевешивает» индивидуализм, то семейные ценности, требующие от людей некоторого самоотречения, отступают на задний план. Для «выравнивания» ситуации требуется долгосрочная  и целенаправленная программа государства.  И благополучие семьи как малой группы, в конечном счете, тоже зависит от социально-экономической ситуации в обществе.
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В современном мире наблюдается тенденция распада молодых семей в первые годы совместной жизни. Главный конфликт этого периода – приноравливание друг к другу двух непохожих людей, очень трудное создание из двух «Я» одной системы – «МЫ». В данной работе мы попробовали изучить природу конфликтов в молодой семье в период первичной адаптации. Молодым людям необходимо знать не только психологию, но и педагогику супружеской жизни, уметь видеть разницу между влюбленностью, любовью и страстью; учитывать особенности психологии мужчины и женщины, чтобы не ошибаться или, по крайней мере, меньше ошибаться и страдать, чтобы уметь извлекать полезное из допущенных ошибок, научиться исправлять их.

Предметом исследования в данной работе являются социально-педагогические и психологические особенности процесса семейного конфликта в молодой семье в период первичной адаптации. Попробуем выделить ряд субъективных и объективных причин конфликтов в молодой семье:

· большая разница в возрасте между супругами;
· плохие материальные условия жизни;
· отсутствие чувства ответственности за создаваемую семью, отсутствие готовности к рождению и воспитанию детей;
· отсутствие правильного сексуального воспитания в подростковом возрасте как  основная причина ранних  браков  вследствие нежелательной беременности; 

· отсутствие любви как мотива создания семьи;
· вмешательство родителей в личную жизнь супругов;
· супруги из неполных семей предрасположены к расторжению браков.

· Материальный интерес (брак по расчету). Причем чаще всего заинтересована только одна сторона.

Жизнеспособность молодого брака определяется процессами брачной адаптации, которые особенно интенсивно происходят в первые два года совместной жизни. По мнению психологов, работающих с молодыми семьями, можно выделить следующие виды брачной адаптации:

· адаптация к основным ценностям супружества;

· адаптация к интересам, привычкам и стилю жизни брачного партнера, к его темпераменту и характеру;

· адаптация к профессиональной деятельности молодоженов;

· адаптация физиологическая (в том числе сексуальная).

Из всего вышеизложенного мы можем сделать вывод: конф​ликты в молодой семье в период первичной адаптации не однофакторные, а имеют комплекс причин, обусловленных непод​готов​ленностью молодых людей к вступлению в брак и созданию семьи.
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Проблема студенчества действительно актуальна в наше время. Студентами были наши родители, ими являемся в настоящее время мы, и ими будут наши дети, и только от нас зависит, насколько сильно эта проблема будет проявляться.

Большинство из нас, став студентами оторвались от дома и семьи, вступив тем самым в самостоятельную жизнь, и эта самостоятельная жизнь у каждого проявлялась по-разному: кто-то был счастлив, для кого-то это было несчастьем, а кто-то просто грустил по дому и ждал выходных. Но прошло немного времени, и эта проблема отошла на второй план, впереди новые люди, новые преподаватели  и с каждым нужно найти общий язык, ведь мы получаем то, что даем, т.е., показывая негативное отношение к другому лицу, студенту или преподавателю мы получаем такое же отношение к себе. Студент – это уже не школьник, которому учителя помогают в учебе,  чтобы он получил базовое  или среднее образование (а родители частенько делают домашнее задание), тут почти все зависит от тебя, а, точнее, от твоего желания получить высшее образование, не хочешь учиться – будешь отчислен. У  студента начинают появляться проблемы и их спектр самый разнообразный: неправильное питание, недостаточное время для сна, загруженность учебой, конфликты с преподавателями и студентами,  проблемы со здоровьем, да и просто плохое настрое​ние или плохая погода, все это может привести к постоянным стрессам, депрессиям и неврозам. 

Трудно представить себе студента-счастливчика, который за всю студенческую жизнь не пережил ни одного тяжелого периода. Причины могут быть разные – несчастная любовь или неудачи в учебе, неожиданное "лобовое" столкновение с последствиями своих прошлых грехов или глупостей. Жизнь иногда преподносит нам удары настолько сильные и внезапные, что на первых порах об активном отреагировании просто не может быть и речи. Душевная боль остра настолько, что главной проблемой становится уже не внешняя ситуация, а собственные внутренние ощущения. Природа устроила нас мудро, и даже в самых трагических случаях со временем боль слабеет. Но нельзя ли предпринять что-нибудь, чтобы скорее выйти на свет? 

В самый тяжелый период, обычно сразу после удара, возникает непреодолимое желание скрыться, исчезнуть, бежать от боли. Бывают такие моменты, когда хочется стать черепахой, просто взять и спрятаться под свой панцирь, или птицей, взмахнуть крыльями и улететь от проблем как можно дальше, но, к сожалению, у нас нет ни панциря, ни крыльев, поэтому проблемы надо как-то решать.  Но ни в коем случае не следует прибегать к алкоголю, как это делают многие, алкоголь не решает проблемы и не лечит от депрессий и стрессов. Спасательным кругом в данной ситуации может быть любимый фильм или музыка, а может и просто длительная прогулка, а там, глядишь, и станет полегче.

Если вам действительно так тяжело, если вас посещают мысли  даже о самоубийстве – оцените все то, что бы вам пришлось оставить, уходя, неужели  неудача в любви или проблема в учебе настолько страшна? Вспомните о том, что у вас есть родители и близкие люди, каково будет им после вашего ухода? А вы задумывались о том, что у других могут быть  проблемы намного серьезнее и, несмотря на это, они всеми силами пытаются их решить. Если ваша проблема требует длительной работы, разбейте задачу на подзадачи, ставьте промежуточные цели, которые были бы более доступны.

Задачи поставлены, цели определены. За работу! Во-первых, будьте готовы к тому, что решение проблемы потребует от вас немало усилий. Отмечайте каждый свой успешный шаг, поощряйте себя. Возможно, есть смысл вести некоторое подобие журнала или обсуждать свои достижения с каким-нибудь не слишком скептическим другом. Так поступают, например, спортсмены, фиксируя на каждой тренировке, сколько сделано приседаний, отжиманий и т.п.

Не отчаивайтесь при неудачах. Найдите в себе силы каждый раз произвести "разбор полетов", проанализировать ошибки, скорректировать тактику и спокойно продолжить борьбу.

Возможно, у многих такие рекомендации вызовут недоумение: а о каких, собственно проблемах идет речь – личных, финансовых, учебных? В том то и дело, что о любых. Частные рецепты бывают иногда более эффективны, но универсальные тоже работают.

Не кидайтесь на все проблемы одновременно. Решать их нужно по мере  поступления, ведь проблемы со временем становятся еще больше. Если вы хотите изменить больше сторон своей жизни, то лучше выбрать из них несколько самых важных, какое-то время работать с ними, затем, получив некоторые результаты по какому-нибудь из направлений или наоборот, убедившись, что данное направление почему-то "не идет", временно отложить его и переключиться на что-то другое. Та часть проблемы, которую вы отложили, будет обрабатываться на уровне подсознания и, возможно, когда вы возьметесь за нее в следующий раз, вас будет ждать неожиданно быстрый успех.

И последний совет. Если вы посвятили какое-то время и силы тому, чтобы улучшить свою жизнь и оградить себя от проблем, но не получили конкретного результата, не считайте это время потерянным. Эта наработка может проявиться в самый неожиданный момент. К тому же жизнь – это такая игра, где главное не побеждать, а участвовать.
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Каждый возрастной период отличается своими существенными условиями жизни, потребностями и деятельностью, характерными противоречиями, качественными особенностями психики и характерными психологическими  новообразованиями. Симптомом, рассекающим дошкольный и младший школьный возраст, является симптом потери непосредственности: между желанием что-то сделать и самой деятельностью возникает новый момент – ориентировка в том, что принесет ребенку осуществление той или иной деятельности. Согласно взглядам Д.Б. Эльконина, где и когда появляется ориентация на смысл поступка, там и тогда ребенок переходит в новый возраст [1]. Диагностика этого перехода – одна из самых актуальных проблем современной возрастной психологии. Л. С. Выготский говорил, что готовность к школьному обучению формируется в ходе самого обучения [1]. Обычно готовность к школьному обучении складывается к концу первого полугодия первого года обучения в школе. 

В последнее время при подготовке ребенка к школе господствует интеллектуалистический подход. Ребенка учат читать, писать, считать. Однако можно уметь все это делать, но не быть готовым к школьному обучению. Готовность определяется тем, в какую деятельность все эти умения, включены. Усвоение детьми знаний и умений в дошкольном возрасте включено в игровую деятельность, и поэтому эти знания имеют другую структуру. Отсюда первое требование, которое надо учитывать при поступлении в школу – никогда не следует измерять готовность к школьному обучению по формальному уровню умений и навыков, таких, как чтение, письмо, счет. Владея ими, ребенок может еще не иметь соответствующих механизмов умственной деятельности. 

По мне​нию Д. Б. Эль​ко​нина, прежде всего надо обратить внимание на возникновение произвольного поведения – как ребенок играет, подчиняется ли он правилу, берет ли на себя роли.  Превращение правила во внутреннюю инстанцию поведения – важный признак готовности [2].

Переход к системе школьного обучения – это переход к усвоению научных понятий. Ребенок должен, во-первых, научиться различать разные стороны действительности, только при этом условии можно переходить к предметному обучению. Ребенок должен уметь видеть в предмете, в вещи какие-то ее отдельные стороны, параметры, которые составляют содержание отдельного предмета науки. Во-вторых, для усвоения основ научного мышления ребенку необходимо понять, что его собственная точка зрения на вещи не может быть абсолютной и единственной. Таким образом, в младшем школьном возрасте происходит существенное изменение мотивации, которое в дальнейшем оказывает большое внимание на развитие ребенка. Ж. Пиаже выделил две важные характеристики мышления ребенка дошкольного возраста. Первая касается перехода от дооперационального мышления ребенка дошкольного возраста к операциональному мышлению школьника. Он осуществляется благодаря формированию операций; а операция – это внутреннее действие, ставшее сокращенным, обратимым и координированным с другими действиями в целостную систему [2].

 Как известно, мышление дошкольника характеризуется отсутствием представления об инвариантности. В основе отсутствия инвариантности лежит глобальное представление ребенка об объекте. Для того чтобы преодолеть непосредственное отношение к действительности, надо выделить параметры объекта, а затем сравнить их между собой. Эталоны в области восприятия, меры в сфере мышления – это средства, которые разрушают непосредственное восприятие объекта. Они дают возможность опосредованного, количественного сравнения разных сторон действительности. Овладевая средствами для выделения параметров вещей, ребенок осваивает общественно выработанные способы познания предметов. В раннем возрасте ребенок осваивает общественно выработанные способы употребления предметов, при переходе от дошкольного к младшему школьному возрасту он овладевает общественно выработанными способами познания предметов. 

Второй феномен – феномен эгоцентризма, или центрации. Для того чтобы стал возможен переход от дооперационального мышления к операциональному, необходимо, чтобы ребенок перешел от центрации к децентрации. Центрация означает, что ребенок может видеть весь мир только со своей точки зрения, никаких других точек зрения для ребенка сначала не существует. Стать на точку зрения науки, общества ребенок не может. Исследуя феномен центрации, Д. Б. Эльконин предположил, что в ролевой коллективной игре, то есть в ведущем типе деятельности ребенка-дошкольника, происходят основные процессы, связанные с преодолением «познавательного эгоцентризма». Частое переключение с одной роли на другую в разнообразных играх детей, переход с позиции ребенка на позицию взрослого приводит к систематическому «расшатыванию» представлений ребенка об абсолютности своего положения в мире вещей и людей и создает условия для координации разных позиций. Поэтому  к концу дошкольного возраста мы имеем три линии развития: 
– линия формирования произвольного поведения; 
– линия овладения средствами и эталонами познавательной деятельности;
– линия перехода от эгоцентризма к децентрации. 
Развитие по этим линиям определяет готовность ребенка к школь​ному обучению. 
Таким образом, младший школьный возраст – это особый период в жизни ребенка, для которого характерно своеобразие отражения действительности и всех процессов, происходящих в обществе. В целом, психологические особенности младшего школьного возраста как начального звена школьного детства нельзя считать окончатель​ными и неизменными. Можно говорить лишь о наиболее характерных чертах этого возраста.
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Сегодня все чаще говорят о кризисе традиционных институтов социализации семьи и школы. Действительно, многие  родители, потеряв уверенность в собственных силах и жизненных принципах, перестают быть для детей образцами для подражания, социальными и нравственными авторитетами. Более того, в неблагополучных семьях дети нередко подвергаются унижению и насилию со стороны родителей, не реализуются их потребности в любви, близости, заботе, а часто даже в одежде и пище. Другая часть родителей, благополучных и состоятельных, перекладывает ответственность в подготовке детей к жизни в современном обществе исключительно на гувернанток, нянь.

В данной ситуации подростки делают выбор в пользу "улицы", часть – под давлением ситуации в семье, другая часть – стремясь проявить самостоятельность, приобрести необходимый социальный опыт, избавиться от одиночества и т.д.

"Улица", а точнее – группы (сообщества) сверстников, ста​но​вятся реальной "школой жизни " для подростков. Представления о том, "что такое хорошо и что такое плохо", как одеваться, какую музыку слушать, как относиться к людям другой национальности и т.д. формируется чаще всего именно в группе. Здесь дети впервые познают чувства предательства и дружбы, альтруизма и враждебности, ревности и долга, осваивают навыки разрешения конфликтов, переговоров, коллективного планирования.

Социальная среда сообщества сверстников играет существенную роль в социализации подрастающего поколения. Однако сегодня, "улица" как никогда выступает источником многочисленных опасностей для жизни и здоровья детей. Здесь подростка могут избить, предложить наркотик, изнасиловать, ограбить и т.д.

Присоединение к неформальной группе – нормальный выбор подростка. Исходные мотивы, приводящие его в неформальные группы, оцениваются  как естественные для данного возраста. Не извращенные естественные потребности подростков в модной одежде, сексуальном удовлетворении, престижных предметах, употреблении спиртного, наркотических веществ и т.д., а социальные потребности к общению, самоутверждению, престижу, стремление улучшить свою жизнь толкают их к взаимодействию с другими людьми. И такими другими людьми являются не родители, не педагоги и даже не "нормальные" сверстники, а такие же, как они, "отверженные группы".

Возрастная потребность подростков в обособлении, автономизации, проявляющаяся в их стремлении к самостоятельности, независимости, поиске возможности культуротворчества (изобретение знаков, ритуалов, отличных от предлагаемыми взрослыми), является основной причиной возникновения различных неформальных уличных группировок.  
В качестве социально-психологических факторов формирования субкультурных сообществ можно выделить следующие: потребность людей в объединении, психологической защите, потребность быть «понятым», самоутвердиться среди себе подобных.

В группе подросток обретает защиту в разных ее проявлениях: психологическую, физическую, моральную, материальную. В группе функционирует компенсаторный механизм: деятельность группы выступает полем для самоутверждения, компенсации тех неудач (комплекса неполноценности), которые постигли его в обществе. Ощущение «защищенности», приобретаемое в группе, повышает самооценку подростка, уверенность в себе.

Очень серьезной привлекательностью обладает эмоциональная насыщенность общения, удовлетворение, получаемое от групповой деятельности. Подростков влечет искренность и честность отношений в группе сверстников. Поэтому, как ни странно, нормы и ценности контркультуры подросткам кажутся наиболее справедливыми, истинными, благородными. 
Объединение в группы можно рассматривать и как средство выхода внутренней активности, реализации потребности в самопроявлении, самоутверждении, свойственной подростковому возрасту. При этом предлагаемые со стороны социума возможности для аккумулирования активности или недостаточны, или неэффективны. Более того, с этой точки зрения сегодня некоторые неформальные объединения выполняют полезную функцию, направляя и управляя активностью мо​лодых. В противном случае она может проявляться и проявляется в форме агрессивности, жестокости, вандализма. 

Причиной возникновения альтернативных движений можно считать неадекватное осмысление подростком значения социальных и нравственных требований и норм, что связывается им с преобладанием в существующей системе воспитания рационального подхода над эмоциональным. При данном подходе ребенок знает нравственные нормы, но их усвоение не происходит – «они остаются чем-то внешним, не превращаясь в прочувствованное и внутреннее». Поэтому мо​лодежь выбирает альтернативные формы деятельности в противоположность социально одобряемым, значение которых осталось для нее неосмысленным.
Подводя итоги рассуждениям о причинах возникновения неформальных объединений и мотивах вхождения в них подростков, следует заметить, что в современном обществе молодежные объединения в определенной мере выполняют культуротворческую функцию, а проблема « отцов и детей»  получает интерпретацию, прежде всего, как конфликт двух культур. Соответственно диалог культур предполагает понимание и освоение взрослыми символического мира молодежной культуры. 
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Алкогольная проблема, до сравнительно недавнего времени казавшаяся незначительной, маловажной, не заслуживающей особого внимания, в наше время получила статус глобальной, а ее решение – международный характер. В течение нескольких тысячелетий у людей постепенно вырабатывалась «питейная» традиция. Но лишь в последние 3–4 столетия произошло массовое приобщение народов к алкоголю. Все же рекорды как по количеству употребляемых спиртных напитков, так и по их качеству побил двадцатый век, особенно вторая его половина. 
Сегодня вопросы, посвященные проблематике алкоголизма и путям ее решения, изучаются и освящаются специалистами разного профиля и направления – от медицинских работников до правоохранительных органов и президента. 
Употребление алкоголя – массовое явление, связанное с такими социальными категориями, как традиции и обычаи, с одной стороны, и общественное мнение и мода, с другой. Также потребление алкоголя связано с психологической особенностью личности, отношением к алкоголю как к «лекарству», согревающему напитку и т.п. 
К алкоголю часто прибегают, надеясь ощутить приятное настроение, снизить психическую напряженность, заглушить чувство усталости, моральной неудовлетворенности, уйти от реальности с ее нескончаемыми заботами и переживаниями. Одним кажется, что алкоголь помогает преодолеть психологический барьер, установить эмоциональные контакты, другим, особенно несовершеннолетним, он представляется средством самоутверждения, показателем «мужества», «взрослости».
Термин «алкоголизм» впервые ввел в 1949 году шведский борец за трезвость Магнус Гусс. Алкоголизм – это хроническое заболевание, проявляющееся в сильном пристрастии к алкоголю, в большинстве случаев трудноизлечимое. Оно развивается на основе регулярного и длительного употребления алкоголя и характери​зуется особым патологическим состоянием организма: неудержимым влечением к спиртному, изменением степени его переносимости и деградацией личности. Сначала алкоголику требуется небольшая доза спиртного, затем все большая и большая.

Для алкоголика опьянение представляется наилучшим психи​ческим состоянием.
Для людей, страдающих алкоголизмом, характерны периоды запоя, когда человек употребляет алкоголь несколько дней или даже недель без перерыва, казалось бы, без каких-либо внешних на то причин. Алкогольная зависимость – тяжелое заболевание, носящее хронический характер и чаще всего трудноизлечимое, обуслов​ленное систематическим употреблением спиртных напитков.
Причины алкоголизма можно условно разделить на три группы: физиологические, социальные и психологические.
Физиологическими причинами развития алкоголизма могут быть особенности строения и развития организма. Причины могут крыться в особенностях внутриутробного развития плода, в форми​ро​вании ребенка в детстве или могут зависеть от особен​ностей обмена веществ в организме и перенесенных в прошлом заболеваниях.  Свою роль при этом играет возраст и пол выпивающего человека, какие-либо психиатрические расстройства: частые депрессии, неврозы, шизофрения. 
Социальные причины развития алкогольной зависимости многогранны и касаются нашей жизни в обществе с его порой жесткими законами и правилами.

Питейные традиции, поддерживающиеся из поколения в поколение, играют большую роль в формировании и развитии алкоголизма. Очень часто человек, мало употребляющий спиртное, начинает пить только потому, что пьют его товарищи, одногруппники, коллеги, родственники, близкие. 
Отсутствие интереса к работе, неполная занятость в течение рабочего дня, неверно выбранная профессия, которая не приносит внутреннего удовлетворения, выход на пенсию – все эти моменты также могут спровоцировать злоупотребление алкоголем и развитие алкоголизма в будущем.

Некоторые люди не способны стойко противостоять сложным жизненным ситуациям и предпочитают тихо заливать свои проб​лемы спиртным, будь то потеря близкого человека, одино​чество, разлад в семье, развод или измена. Люди пьют, чтобы облег​чить хронические боли, или начинают пить, узнав о смертельном заболевании, тем самым, стараясь забыться и испытать последние радости жизни перед неминуемой смертью.

Психологические причины развития алкоголизма в основном зависят от характера человека, его ума и способности приспосаб​ливаться к жизни и окружающим. Очень часто люди начинают пить от того, что им некому доверить свои проблемы, не с кем поговорить о наболевшем. Этим они стараются обратить на себя внимание общества, из-за своих особенностей психики такие люди не могут высказать все напрямую и поэтому прибегают к помощи спиртного.
Алкогольный абстинентный синдром (синдром отмены) – это комплекс соматических, неврологических и психических расст​ройств, возникающих у больного алкоголизмом при прекра​щении употребления алкоголя или резком снижении принимаемых доз, причем эти расстройства снимаются или смягчаются с помощью приема спиртных напитков (похмелки). При абстинентном синдроме незначительное количество алкоголя (50–100 г водки), выпитое на следующий день после большого застолья с обилием выпивки, улучшает самочувствие, убавляет или убирает общую слабость и головную боль.
Алкоголизм – болезнь, с которой необходимо вести борьбу: про​водить лечение, различные предупредительные мероприятия, начинать профилактическую работу против алкоголизма с самого детства, сделать все возможное, чтобы испорченные алкоголем гены родителей не передавались по наследству их потомству. Одним из способов преодоления этой чумы является эффективная профилактика и пропаганда здорового образа жизни. Наглядные примеры социальных и медицинских последствий потребления алкоголя также эффективно воздействуют на сознание молодых людей.
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Средства массовой информации – мощная сила воздействия на сознание людей, средство оперативного донесения информации в разные уголки мира, наиболее эффективное средство влияния на эмоции человека, способное убеждать наилучшим образом, степень же влияния на молодежь – аудиторию с неокрепшим самосоз​нанием, неустоявшимся мировоззрением – наиболее вели​ка. Особенно четко это проявляется в отношении электронных СМИ. По мере расширения технических возможностей  их роль возрастает, а по эмоциональному воздействию на чувства и сознание людей они остаются пока непревзойденными и собирают самую большую аудиторию. Поток информации в современном мире настолько разнообразен и противоречив, что самостоятельно разобраться в нем не в состоянии ни отдельный человек, ни даже группа специалистов, поэтому сильное воздействие оказывают именно СМИ.

 Окружающая нас реальность постоянно и кропотливо систематизируется мозгом: новые знания и навыки, новая информация и новые события каждый день включаются либо в уже созданные ранее структуры, либо образуют новые. Нам постоянно приходится собирать и обрабатывать поступающую информацию. Сначала это деление примитивно – на приятное и неприятное, но по мере «роста» информация принимает самые различные значения. Зачастую человек, получивший ту или информацию в большом масштабе по какому-либо конкретному объекту, не способен сам определить значение этой информации. Тогда на помощь и приходят СМИ. СМИ освещают различные актуальные общест​венные проблемы и тем самым влияют на мнения и поведение людей:  как в обществе, так и индивидуально. 

 К техническому инструментарию СМИ относятся пресса, телевидение, радио. Но наиболее массовое и сильное влияние на общество оказывают аудиовизуальные СМИ: телевидение, Интернет и реклама. СМИ через воздействие на общество в целом влияют на каждого человека в отдельности, формируя определенные одина​ковые эмоции и действия. 
Сегодня на пути развития компьютерных информационных технологий почти полностью отсутствуют какие-либо барьеры. Интернет – порожденная этими технологиями система поиска и передачи информации, несомненно, в самом ближайшем будущем приобретет абсолютный набор степеней свободы. Это явление открывает для молодого человека, стремящегося к саморазвитию, огромные возможности для творчества, обучения, моделирования и многих других областей, а виртуальные технологии, созданные и применяемые на основе понимания явления виртуальной реальности, принесут несомненную пользу как отдельно взятому человеку, так и государственной системе в целом. 

Благодаря своей биологической природе человек подвержен внушению, подражательности и заразительности. Сама по себе деятельность СМИ, ставящая задачей внушить что-либо обществу, является  негуманной, поскольку люди не могут контролировать направленное на них воздействие и, соответственно, оказываются бессильными перед подобными внушениями.  Но внушение бывает не только преднамеренным, но и непреднамеренным. Телевидение, радио, печать,  Интернет, реклама  стали  основными  источниками  информации, формирующими внутренний мир человека. Если столетие  назад  внутренний мир людей  формировался  на  основе  их  личного  общения,  профессиональной деятельности, путешест​вий, то сегодня совсем не нужно  быть  очень  активным человеком,  чтобы  узнать  новости  с  другой  стороны  планеты, незачем выходить из дома для общения с людьми.

Словом, как известно, можно тяжело ранить и даже убить человека. Свобода слова, как и всякая свобода человека, должна сочетаться с ответственностью и этической взвешенностью с тем, чтобы не нанести ущерб другим людям. В наши дни телевидение и средства печати ищут новые подходы к своей аудитории. Исходя из этого, среди тематики газет и журналов появились новые, пусть не всегда «чистые», но зато привлекающие читателя направления («желтая пресса» и т.д.). 
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Молодежь – уникальный слой общества, наиболее восприимчивый и отзывчивый на различные изменения и трансформации в окружающей действительности. Чаще всего так и получается, что неравнодушное отношение к различным общественным явлениям и потрясениям становится основой для создания субкультур. 

Субкультура – система ценностей, моделей поведения, жизненного стиля социальной группы, представляющая собой самостоятельное целостное образование в рамках доминирующей культуры.  Субкультура обычно возникает как негативная реакция (контркультура) на ту или иную  господствующую  в обществе культурную или социальную структуру среди различных социальных слоев и возрастных групп.

Говорить о субкультурах, не оставаясь при этом обруганным, весьма сложно, ведь всегда есть истинные представители субкультур, строго контролирующие их эзотерическую чистоту, и всегда, с другой стороны, есть стражи общественной нравственнос​ти, никому не прощающие ни единого доброго слова в адрес соперничающей линии развития. Субкультуры меняются настолько быстро и настолько разнообразно в один отдельно взятый промежуток времени в пределах одного большого пространства, что иногда нет возможности их даже назвать.

По сути, главное в понятии субкультуры – это приставка суб-, обозначающая голое структурное противостояние, направленное против явлений большой культуры.

Представители субкультуры имеют культуру собственную, собственную настолько, что, имея общий с большой культурой разговорный язык, они вкладывают в те же слова другие ощущения, другие понятия, за всем этим стоит принципиально иная символика.
Огромное внимание на себя обращают проводимые «субкуль​турные события» ​– оригинальные по тематике концерты, ролевые игры, пати, соревнования байкеров, флеш-мобы и т.д. А по каким же причинам люди вступают в ту или иную субкультуру? По этому вопросу было проведено социологическое исследование, показавшее, что основные причины подобного явления – одиночество, непонимание сверстников и родителей, стремление к защищенности, группирование, свобода, эмоциональная насыщен​ность общения. Молодые люди пытаются проявить свою индивидуальность, желают противостоять серой массе, реализо​ваться, чтобы гордо называть себя личностью. Субкультуры – это своеобразные площадки для проявления своего «Я», где каждый свободен от внешних условностей, может рушить все стереотипы и бросать вызовы обществу, зная, что он не один и его всегда поддержат «свои». В этом заключается и положительная, и отрицательная сторона существования субкультур. Нередко молодежь оказывается по убеждениям в оппозиции общепринятой культуре.

На этой почве возникают конфликты, антипатия к представителям контркультуры, а иногда это все выливается в опасные для общества явления. Далеко за примером ходить не нужно: в СМИ частенько промелькивают сообщения об агрессивных действиях скинхедов, направленных на людей другой национальности, рассказывается о массовых драках и беспорядках, устроенных металлистами. Еще одним отрицательным явлением субкультур является «приверженность некоторых из них нездоровому образу жизни» – наркотики, алкоголь, сексуальная распущенность. С другой стороны, субкультура – «второй дом» для молодых людей, место, где всегда поймут, поддержат и помогут. Нередко они возникают на основе увлечения определенным направлением музыки (металлисты), симпатии к определенному виду деятельности (байкеры) или схожести жизненных убеждений.

Субкультуры – это огромный яркий мир, открывающий все оттенки жизни, имеющие свой запах, цвет, вкус. Представители различных субкультур выделяются из толпы всем, чем только можно: одеждой, речью, пирсингом, нестандартным поведением и мышлением, татуировками, музыкальными пристрастиями.

В молодежных субкультурах скрыт мощный потенциал: они проверяют общество на консерватизм и восприимчивость к коренным изменениям. Нередко люди, принадлежащие к определен​ной субкультуре, в силу нестандартного мышления и отношения к жизни, становятся успешными творческими личностями. Но в последнее время все актуальней становятся проблемы «позерства». «Позер» – это тот, кто пытается «косить» под представителя той или иной субкультуры.

Дело в том, что они внешне соответствуют требованиям группы, но по мировоззрениям далеки от истинных приверженцев, поэтому способствуют засорению субкультуры «чуждыми элементами». Печально наблюдать и другое явление. Все чаще субкультуры стали использоваться в коммерческих целях. Ярким примером является субкультура эмо, на которой обогатились многие продюсеры и предприятия, торгующие их атрибутикой.
Как видно из всего вышесказанного, субкультуры – явление противоречивое, заключающее в себе массу положительных явле​ний, за что они стали популярны среди молодежи, но в то же время таят в себе и ряд отрицательных черт, которые выливаются в проблемы для современного общества.
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Чем определяется психическое развитие человека, каковы основные возрастные этапы его развития, что приобретает человек на каждом этапе и какие главные аспекты психического развития выделяются в каждом возрастном периоде. Ответы на эти вопросы имеют не только научное, но и практическое значение. От знания и понимания причин, закономерностей, возрастных особенностей человека зависит организация системы обучения и воспитания, организации различных общественных институтов, таких как, детский сад, школа, профессиональное обучение, отношение к пожилым людям. Проблема индивидуального развития человека – одна из фундаментальных проблем естествознания и психологии. В этой проблеме имеется ряд важных психологических аспектов, особенно тесно связанных с вопросами формирования личности.

К числу теоретических задач психологии развития можно отнести изучение основных психологических критериев и характеристик детства, юности, взрослости (зрелости), старости как социальных явлений и последовательных состояний общества, исследование возрастной динамики психических процессов и личностного развития в зависимости от культурно-исторических, этнических и социально-экономических условий, различных видов воспитания и обучения, исследования дифференциально-психологических различий (половозрелых и типологических свойств человека), исследования процесса взросления во всей его полноте и многообразных проявлениях.

Психология развития занимается изучением того, как с возрастом меняется поведение и опыт людей. Хотя большинство теорий развития сфокусировано на периоде детства, конечной их целью является раскрытие закономерностей развития на протяжении всей жизни человека. Исследование, описание и объяснение этих закономерностей определяет круг тех задач, которые решает психология развития.

Таким образом, психология развития рассматривает закономерности психического развития человека в онтогенезе, особенности психических процессов и личности на различных стадиях жизненного цикла – от рождения до завершения жизненного пути. Эти знания помогают выстраивать более успешные взаимоотношения со своими родителями, коллегами, помогают понять окружающих людей и, главное, себя.
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Введение. Работа посвящена исследованию различий в самооценке у студентов из полной и неполной семьи. Цель данной работы: выявить различия в самооценке студентов из полной и неполной семьи. Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 1) изучить теоретико-методологические основы иссле​дования самооценки; 2) провести сравнительное исследование с использованием методов психологической диагностики; 3) определить отличительные и общие аспекты самооценки у студентов из полной и неполной семьи. Данная тема, по нашему мнению, весьма актуальна, так как распространенность неполной семьи как социального явления очень велика. В неполных семьях воспитывается почти половина подростков, что естественным образом сказывается на их социализации и социальной адаптации в современном обществе. Неполная семья становится неотъемлемой частью современной культуры семейно-брачных отношений, хотя до конца его последствия еще не осознаются ни самими участниками, ни специалистами, занимающимися проблемами семьи [1, с. 15].

Материалы и методика. С целью сравнения самооценки студентов из полной и неполной семьи было проведено исследование с применением метода индивидуальной беседы и  многомерного опросника исследования самоотношения (МИС – методика исследования самоотношения) Р.С. Пантелеева. Опрошено 60 студентов 2-го курса Полесского государственного университета: 30 из неполной семьи и 30 из полной семьи. Все принявшие участие в исследовании студенты из неполной семьи являются представителями диады «мать – ребенок». Полученные результаты обрабатывались с использованием таких методов, как вычисление средних данных, сравнение средних данных независимых выборок по t-критерию Стьюдента. 
Обсуждение результатов. Многочисленные психологические исследования свидетельствуют, что любовь к себе – одна из важнейших базовых потребностей человека. На психологическом языке вместо «любви к себе» чаще используются другие слова: принятие себя, высокая степень самоуважения, позитивная Я-концепция, высокая самооценка. Но центральным звеном в структуре личности человека и ее формировании все же  является самосознание и самооценка человека [3, с. 15]. Образ «Я» или самосознание (представление о себе) не возникает у человека сразу, а складывается постепенно на протяжении всей его жизни под воздействием многочисленных социальных влияний и включает четыре компонента (по В.С. Мерлину): 1) сознание отличия себя от окружающего мира; 2) сознание «Я» как активного начала субъекта деятельности; 3) сознание своих психических свойств, эмоциональные самооценки; 4) социально-нравственная самооценка, самоуважение, которое формируется на основе накопленного опыта общения и деятельности. Самосознание – это целостное представление о самом себе, эмоциональное отношение к самому себе. Адекватно осознанное и последовательное эмоционально-ценностное отношение личности к себе является центральным звеном ее внутреннего психического мира, создающим его единство и целостность, согласовывая и упорядочивая внутренние ценности личности, принятые ею в отношении самой себя [7, с. 229]. 

Самооценка – ценность, значимость, которой индивид наделяет себя, оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей. Это наиболее существенная и наиболее изученная  в психологии сторона самосознания личности. Все поведение человека, его опыт, развитие личности связаны с самооценкой. Самооценка характеризуется по трем параметрам: уровню, соотношению с реальной успешностью, особенностями строения. Глав​ные функции, которые выполняются самооценкой, – регуляторная, на основе которой происходит решение задач личностного выбора, и защитная, обеспечивающая относительную стабильность и независимость личности. Значительную роль в формировании самооценки играют оценки окружающих личности и достижений индивида [2, с.683]. 

Психология располагает рядом экспериментальных методов выявления самооценки человека, ее количественной и качественной характеристик. В процессе общения человек постоянно сверяет себя с эталоном и в зависимости от результатов проверки оказывается довольным собой или нет. Слишком высокая и слишком низкая самооценки могут стать внутренним источником конфликтов личности. Разумеется, она выражается по-разному. Завышенная самооценка приводит к тому, что человек склонен переоценить себя в ситуациях, которые не дают для этого повода. В результате он нередко сталкивается с противодействиями окружающих, отвергающих его претензии, озлобляется, проявляет подозрительность, мнительность и нарочитое высокомерие, агрессию и, в конце концов, может утратить необходимые межличностные контакты, замкнуться. Чрезмерно низкая самооценка может свидетельствовать о развитии комплекса неполноценности, устойчивой неуверенности в себе. Тот факт, что самооценка есть результат, далеко не всегда отчетливо осознаваемый личностью, своего рода проекция реального «Я» на идеальное, позволяет понять сложный составной характер самооценки, выяснить, что оценка себя осуществляется не непосредственно, а с помощью эталона, который составлен из ценностных ориентаций, идеалов личности. Процесс развития личности предполагает постоянную трансформацию самооценки, самоуважения, самочувствия человека, другими словами, динамику его самосознания.

Исследования по психологии семьи носят массовый характер как в нашей стране, так и за рубежом. Также неуклонно возрастает интерес к неполной семье как к предмету психологического  исследования. Необходимо констатировать, что исследования неполных семей идут в отрыве от психологии и социологии семьи. А.И.Антонов дает следующее определение: «Семья – это основанная на единой общесемейной деятельности общность людей, связанных узами супружества-родительства-родства, и тем самым осуществляющая воспроизводство населения и преемственность семейных поколений, а также социализацию детей и поддержание существования членов семьи» [4, с. 96]. В этом определении делается строгий акцент на социальных функциях семьи. В нем ничего не говорится о семье как особой психологической единице. Так, А.Я.Варга определяет семью следующим образом: «Семейная система – это группа людей, связанных общим местом проживания, совместным хозяйством, а главное взаимоотношениями» [5, с. 53].

Каждый из родителей оказывает влияние на развитие ребенка. В психоаналитической традиции указывается на отца как вторичного объекта, возникающего в жизни ребенка относительно рано. Если в первые месяцы жизни ребенок фактически находится в симбио​тических отношениях с матерью, то позднее возникает разли​чие матери и отца. Соответственно  в качестве основной функции отца выделяется разрушение симбиотической связи с матерью и выделение дополнительного объекта для канализации агрессии. Кроме того, различие ребенком матери и отца дает положительный пример отношений без симбиоза. Более современные исследования показывают, что роль отца не столь однозначна и зависит от пола ребенка. По мнению Н.Е. Харламенкова, специфическое влияние отца на внутренний мир подростка является существенной детерминантой принятия той или иной гендерной идентичности. Так, отец формирует у сына черты мужественности. Отец создает ситуации, в которых успешность сына определяется его мужественностью. Для девочек отец является проводником ранее недоступной информации, «активно поддерживает дочь в построении новых отношений, прежде всего с людьми другого пола» [6].

В наше время семья во многом уже теряет свою хозяйственную и социализирующую составляющую. Современные международные социологические исследования указывают, что семья как социальный институт прекращает свое существование. Число незарегистрированных браков неуклонно растет. Несколько иначе выглядит эта ситуация в нашей стране. Несмотря на то, что наша страна находится в русле мировых тенденций (число разводов и гражданских браков крайне высоко), семья является значимой и стабильной ценностью для белорусов, так как воспитание в ней, сама ее атмосфера, уклад жизни играют большую роль в формировании личности и ее ценностных ориентаций.

Заключение. Сопоставлялись средние данные независимых выборок по t-критерию Стьюдента с целью сравнения трех независимых факторов.
1. Самоуважение. В данный фактор вошли значения шкал: открытость (внутренняя честность), самоуверенность, саморуко​​​вод​ст​во, зеркальное «Я» (отражение самоотношения). Совокупность значений шкал выражает оценку собственного «Я» испытуе​мого по отношению к социально-нормативным критериям: мораль​​ности, успешности, воле, целеустремленности, социальному одоб​ре​нию. Самоуважение называют «условием выживания ду​​​ши», оно является компонентой человеческого существования, придаю​щей ему чувство собственного достоинства. Самоуважение растет в процессе взаимодействия с людьми, когда «Я» оказывается для кого-то значимым.

2. Аутосимпатия. В данный фактор вошли: самоценность, самопринятие и самопривязанность. Эти шкалы в наиболее чистом виде характеризуют эмоциональное отношение испытуемого к своему «Я», отражая любовь к себе, согласие с самим собой, одобрение своих планов и стремлений и др. 

3. Внутренняя неустроенность. Данный фактор содержит шкалы: внутренняя конфликтность, самообвинение. Этот фактор характеризуется негативным самоотношением и конфликтностью не зависящими от аутосимпатии и самоуважения. Показатели третьего фактора могут свидетельствовать о дезадаптации личнос​ти и о потребности респондента в психологической помощи.

Наибольшие различия средних значений среди испытуемых групп отмечаются по шкале «самоценность» (шкала отражает эмоциональную оценку себя, своего «Я» по внутренним интимным критериям любви, духовности, богатства внутреннего мира). Среднее значение у студентов из полной семьи – 10,2 – отражает заинтересованность в собственном «Я», ощущение ценности собственной личности и одновременно предполагаемую ценность своего «Я» для других. Среднее значение у студентов из неполной семьи – 8,8 – свидетельствует о недооценке своего духовного «Я», сомнении в ценности собственной личности, отстраненности, граничащей с безразличием к своему «Я», потере интереса к своему внутреннему миру.

Не выявлено различий в шкалах «саморуководство», «внутренняя конфликтность». По шкале «самопривязанность» низкие значения, свидетельствующие о желании что-то в себе изменить, соответствовать идеальному представлению о себе, неудовлетворенности собой, выявлены у 73,3% студентов из неполной семьи и у 90% из полной. 

Таким образом, выявлены шкалы, значения которых в структуре самооценки студентов из полной и неполной семьи различаются, однако имеются и совпадающие шкалы. Наличие совпадений связано с тем, что: 

1) стаж жизни в неполной семье у 60% респондентов значи​тельный и составляет более 10 лет, у 15% – от 5 до 10 лет, что породило определенную приспособленность к статусу семьи и позволило сформировать достаточно устоявшиеся механизмы психологической защиты. Например, отсутствие отца в семье юноши и девушки воспринимают как проблему своей матери, а не свою личную, хотя и переживают ее;
2) в соответствии с возрастными особенностями в юношеском возрасте самооценка более зависима от успехов в учебе, интимно-личностных отношений со сверстниками, социального статуса в группе ровесников; 

 3) распространенность неполной семьи как макросоциального явления стирает отношение к ней как к исключительному феномену, формируя представление о неполной семье как норме;
4) в ходе исследования выявлены общие тенденции в роли отца в жизни студентов из полной и неполной семьи. Более 70% студентов из неполных семей сохраняют контакты с отцами. С другой стороны, роль отца в полной семье зачастую выполняется формально.  
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Молодость – период интересный и сложный. Человек стоит на перекрестке. Еще нет полной самостоятельности, а есть зависимость от других людей. Старшие учат, дают советы, но вместе с тем часто ограничивают личную инициативу, поиск.  В этот период  нет определенного социального положения, зато есть раздумья о себе, о жизни, о людях. В чем найти свое признание? Как определить свой жизненный путь?

Создание семьи является важным шагом в жизни каждого человека. Это, прежде всего, связано с ответственностью, которую берет на себя человек, связав свою жизнь с жизнью другого.                      

Молодая семья – это семья в первые три года после заключения брака при условии, что ни один из супругов не достиг 30-летнего возраста. Она представляет собой союз  людей, которые готовы делить свою жизнь друг с другом, отдавать частичку себя любимому человеку.

Мы представляем, что создание семьи связано со светлым будущим и надеемся, что оно всегда будет безоблачным. Однако создание семьи – не только радостное событие, но и трудное испытание: тяжело приспосабливаться к привычкам своего партнера, возникает желание его «переделать», «перевоспитать», заставить поступать в угоду нашим желаниям. Поэтому с   истечением определенного периода времени и возникают проблемы, которые в последующем могут стать причиной разрыва. 

Так почему же люди позволяют невзгодам рушить свое счастье? К сожалению, не каждый человек может дать ответ на этот вопрос.

Существует множество причин, приводящих супругов к ссорам. Мы считаем, что основной из них является неготовность молодых людей к семейной жизни. Важное значение в этом вопросе отводится воспитанию, тем основам, которые были заложены еще в детстве. Супругам приходится привыкать к увлечениям и  проявлениям характера друг друга, к изменению образа жизни. Нужно уметь общаться, согласовывать, обсуждать, стремиться к компромиссам.
Также часто возникают бытовые проблемы, одной из которых является распределение обязанностей. Вместо того чтобы выполнять все согласованно, возникает желание переложить трудности на плечи другого супруга.
Еще можно выделить такие проблемы, как материальные, жилищные, проблемы трудоустройства. 

Материальные проблемы связаны с нехваткой денежных средств для удовлетворения всех потребностей. Бюджет молодой семьи складывается из зарплаты, пособия на ребенка, помощи родителей.   Жилищная проблема тоже одна из самых важных для молодых семей. Не все могут позволить себе жилье и поэтому выбирают вариант – проживание с родителями. Проблема трудоустройства молодого специалиста, низкая зарплата также вызывают разногласия между супругами.

Недостаток в жилье и денежных средствах негативно сказывается на психологическом климате в семье. Возникают упреки, недомолвки, недоверие. Часто выход из сложившейся ситуации находится на стороне, что приводит к окончательному кризису в семье.

   Итак, в силу того что именно государство в лице своих органов является гарантом, обеспечивающим реализацию важней​ших прав своих граждан, можно сделать вывод, что оно может помочь решить основные проблемы. Наиболее важными, из которых  являются: 
 – создание эффективной системы защиты трудовых прав молодых специалистов, 
– обеспечение молодых семей жильем; 

– создание условий для реализации своего трудового потенциала.
Таким образом, видно, что создание семьи связано не только с радостными событиями, но и с определенными трудностями, справится с которыми под силу не каждому.   Поэтому необходимо более сознательно подходить к данному этапу в своей жизни, быть готовым делить все радости и невзгоды с любимым человеком, идти на уступки и оказывать взаимопомощь. Только в этом случае можно создать прочную семью, в которой всегда  будет царить любовь.
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Личностное развитие человека происходит на протяжении всей жизни. Личность является одним из тех феноменов, которые редко истолковываются одинаково двумя разными авторами. Все определения личности так или иначе обусловливаются двумя противоположными взглядами на ее развитие.

Несмотря на многочисленные понятийные и другие различия, существующие между авторами, почти все психологические теории личности едины в одном: личностью человек не рождается, а становится в процессе своей жизни. Это фактически означает признание того, что личностные качества и свойства человека приобретаются не генетическим путем, а вследствие обучения, познания мира, т.е. они формируются и развиваются.

На формирование личности влияют разнообразные внешние условия, в том числе географические, социальные, культурные, воспитание. По интенсивности контрастов выделяется ближняя и дальняя среда. Когда  говорят о влиянии среды, то имеют в виду, прежде всего, среду социальную и домашнюю. В понятие «социальная среда» входят такие общие характеристики, как общественный строй, система производственных отношений, материальные условия жизни, характер протекания производственных и социальных процессов и некоторые другие. Ближняя среда (домашняя) – это семья, родственники, друзья.
Воздействие на развитие и формирование личности человека всегда целенаправлено. Это в первую очередь целенаправленная деятельность общества, использующего для ее осуществления все имеющиеся в его распоряжении средства – искусство, литературу, учреждения культуры, учебные заведения, общественные организации, массовые средства распространения информации. 

Современное общество можно охарактеризовать как информационное общество, главным богатством которого является информация. Объективной закономерностью развития такого общества стала интенсификация информационных процессов: возрастают скорости передачи сообщении; увеличивается объем передаваемой информации; ускоряется ее обработка. Этот процесс может оказывать негативное влияние на человека, приводя к информационным перегрузкам, что в свою очередь ослабляет способность думать, размышлять.

Особое беспокойство вызывает факт воздействия современных средств массовой информации на молодое поколение. Это подтверждается и существующими исследованиями, и в целом ситуацией в обществе. Волна насилия, захлестнувшая общество, рост немотивированной агрессии, разрушение традиционных общечеловеческих ценностей, отсутствие у молодежи нравственных ориентиров, духовных лидеров, снижение порога чувствительности – все это не в последнюю очередь обусловлено современным состоянием средств массовой коммуникации.

СМИ через воздействие на общество в целом воздействуют на каждого человека в отдельности, формируя определенные одинаковые эмоции и действия. Таким образом, благодаря СМИ формируется общественное мнение – состояние массового сознания, заключающее в себе скрытое или явное отношение различных социальных общностей к проблемам, событиям действительности.

В практике СМИ сегодня широко используются методы подсознательного воздействия, когда отношение человека к тем или иным явлениям окружающего мира формируется с помощью стереотипных представлений, которые внедряются в поток новостей, автоматически вызывая в сознании либо отрицательную, либо положительную реакцию на конкретное событие. 

Задача прессы в процессе убеждения – создать прочное, устойчивое отношение к данному явлению. Благодаря своей биологической природе человек подвержен внушению, подражательности и заразительности.

Сама по себе деятельность СМИ, ставящая задачей внушить что-либо человеку и  обществу в целом, является негуманной, поскольку люди не могут контролировать направленное на них воздействие и, соответственно, оказываются бессильными перед подобными внушениями. Но это ярко используется в современном мире.

Такое влияние приведет в свою очередь к деградации личности. Основной выход из сложившейся ситуации мы видим в изменении способов подачи информации населению, дозировании подачи информации, участии в работе СМИ различных  общественных и политических организаций, в доступе информации полярного характера, в независимости СМИ от любых политических сил.
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Анализ отношений в  традиционной семье  стоит перед вопросом, что же могло запустить механизм саморазрушения в этот устоявшийся, отлаженный институт? Понимание этого возможно лишь с учетом исторических перемен в стране, социально-политических сдвигов в обществе и тех изменений в общественном сознании, которые они вызвали. 

Почти весь XX век страна перманентно жила в условиях реальных и мифологизированных подвигов. Революции и войны, восстановление экономики после военных разрух, изматывающее соревнование с Западом как способ любой ценой утвердиться в качестве передовой державы в мире – все это при соответствующем идеологическом оформлении не оставляло места идее духовного преображения человека не в политически-идеологическом, а в христианском понимании. Присущий народу идеал православия был практически вытеснен из общественного сознания. Целью жизни стало не преображение естества, а преобразование окружающего материального мира.  Вместо долга, обязательности предпочтение отдается безответственности, совесть уступает место практицизму, рационализм заменяет сердечность и милосердие, любовь превращается в партнерские отношения полов. Практически речь идет о духовном кризисе человека и общества. Бездуховность размывает в такой же мере и семью.

Непродуманные и неподготовленные социальные эксперименты 80–90-х годов XX столетия стимулировали нарастание разрушительных тенденций в семейных отношениях. Крушение прежних социальных и духовных ценностей стало естественным следст​вием отмены коммунистической идеологии на государст​венном уровне. В бывших союзных республиках СССР на место коммунистической идеологии пришла идеология национализма, опирающаяся на традиционные религиозные ценности [1].

Восстановление духовных основ жизни сегодня – это проблема и семьи, и общества в целом; семья не в состоянии преодолеть тот духовный вакуум самостоятельно. Бесспорно, духовный характер нашей цивилизации восходит к православию, которое всегда было неотделимо от государства. Органическая слитность церкви и государства вплоть до 1917 года – это ключ к пониманию особенностей развития нашего менталитета. Игнорирование этой реалии будет неизбежно препятствовать выходу из духовного кризиса. Сближение церкви и государства должно проявляться в восстановлении тех социально-нравственных, духовных приоритетов, которые изначально выделяли среди других нашу цивилизацию. Среди них отношение к человеку как высшему творению Божию, ничем не заменимой самоценности, отношение к семье как важнейшей социокультурной ячейке общества, придание высокого нравственного статуса таким категориям, как совесть, честность, трудолюбие, доброта, милосердие и т.п.

Восстановлению духовных основ семьи может способствовать укрепление связей между поколениями. Чтобы между родителями и детьми не возникла душевно-духовная "дистанция", нужно не допускать ее между отцом и матерью, с одной стороны, и их родителями – с другой. Сама природа распорядилась так, что старшие постигали премудрости бытия, нарабатывали жизненный опыт, когда младших еще не было. Чем опытнее старшие, тем больше они могут передать младшим, предостеречь, сохранить их, а главное, своей бескорыстной любовью учат такой же любви детей и внуков. Не потому ли, что "старые и малые" более свободны от соображений житейской выгоды, отношения между ними более искренни и духовны. Если дети лишены такого общения, их души недополучают любви, семейной теплоты, того, что на всю оставшуюся жизнь делает детство доброй сказкой, они черствеют, из обихода уходят понятия добра и зла, духовность заменяется практицизмом. Иными словами, случается то, что в таком изобилии представлено в нашей повседневности [2].

Важным резервом укрепления семьи является улучшение семейного воспитания в школе и в вузе. Вся система воспитания и обучения должна быть направлена на формирование и развитие духовно-нравственных качеств личности, ориентировать на абсолютные ценности. Более того, формирование цельного человека связано с его духовным образованием и развитием.

Глубокий кризис современного общества и кризис семьи тесно взаимосвязаны и имеют общие корни. Общество покоится на духовно-нравственных основах человеческой души, которые закла​дываются в семье, в ней формируются, из нее вырастают. Из семьи человек выносит в общественную и государственную жизнь те качества, которые становятся источником созидания или зла и разрушения. Таким образом, проблемы современной семьи, порожденные преимущественно духовным оскудением в обществе, могут быть решаемы на основе обращения к высшим духовным ценностям национальной культуры.
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Проблема сиротства – сегодня актуальнейшая из проблем. Кризисные явления подтолкнули рост преступности, наркомании, алкоголизма, психических заболеваний, расширив истоки детского неблагополучия. В сложившейся ситуации наряду с понятием «сирота», появляется и укрепляется понятие «социальный сирота». Социальный сирота – это ребенок, который имеет биологических родителей, но они по каким-то причинам не занимаются воспитанием ребенка и не заботятся о нем. Особенности психологического развития детей, оставшихся без попечения родителей, нашли свое отражение в работах таких исследователей, как А.И. Кравченко, Л.И. Божович, Л.С. Выготский. 

Исследования отечественных и западных психологов показы​вают, что общее физическое, психическое развитие детей, воспи​тываю​​щихся без попечения родителей, отличается от сверстни​ков, растущих в семьях. У них отмечается замедленный темп психического развития, ряд негативных особенностей: низкий уровень интеллектуального развития, беднее эмоциональная сфера, воображение, несколько позднее формируются навыки саморе​гуля​ции и правильного поведения. Наихудшие последствия для эмоционального развития ребенка имеет его разлука с матерью и воспитание в доме младенца через полгода-год после рождения, т.е. в период, когда достигает пика чувство привя​занности. Недостаточная социальная стимуляция и слабая привязанность приводят к тому, что пик улыбчивости наступает у них на семь недель позже, чем у «домашних» детей.

Нарушению психического развития ребенка способствует и эмоциональная депривация. Она заключается в том, что ребенку недостает ухода, заботы, ласки, в результате он не испытывает к родителям привязанности, нарушается его развитие. Причиной этого может быть разлука с матерью, неспособность матери создать эмоциональную, теплую атмосферу, госпитализация ребенка, направление его в детское учреждение, перенесение тяжелых заболе​ваний и др.

Наибольшие трудности и отклонения от нормального станов​ления личности у детей, оставшихся без попечения родителей, отмечаются всеми исследователями в эмоционально-волевой сфере. Эмоции являются важнейшим компонентом в целостной картине поведения ребенка, его деятельности, отношения к миру, окружающим людям и самому себе. Специфические условия жизни в учреждении интернатного типа, эмоциональная депривация нарушают психическое развитие ребенка, искажают его эмоциональную сферу. Э.А.Минкова перечисляет своеобразные черты эмоционального порт​рета воспитанника детского дома: пониженный фон настроения; бедная гамма эмоций, однообразие эмоционально-экспрессив​ных средств общения; склонность к быстрой смене настроения; повышенная склонность к страхам, тревожности и беспокойству; основная направленность положительных эмоций – получение все новых и новых удовольствий; непонимание эмоционального состояния другого человека.

Академик В.С. Мухина обращает внимание на серьезные нару​шения в формировании структуры самосознания детей-сирот. Невозможность реализации потребности в признании приводит к аффективным срывам, к ощущениям гнетущего напряжения, тревожности, отчаяния, гнева, к сужению диапазона сопереживания. Исследователь обращает внимание еще на одну важную проблему – феномен «мы» в условиях детского дома. В условиях жизни без родительского попечительства у детей стихийно складывается детдомовское «мы». Это совершенно особое психологическое обра​зование. Дети без родителей делят мир на «своих» и «чужих», на «мы» и «они». От «чужих» они все вместе готовы извлекать свои выгоды. У них своя особая нормативность по отношению ко всем «чужим» и «своим» детдомовцам. Эта позиция вызвана многими причинами, но, прежде всего, нереализованной потребностью в любви и признании, эмоционально нестабильным положением ребенка, лишенного родительского попечительства. Они психологи​чески отчуждены от людей.

У воспитанников детских домов разрушено еще одно важное звено самосознания – звено психологического времени личности. Ребенок не в состоянии соотнести себя настоящего с собой в прошлом и будущем: индивидуального прошлого они часто не помнят, будущее для них неопределенно. Психологические исследования уровня и особенностей интеллектуального развития воспитанников свидетельствуют, что уровень развития внимания и памяти воспитанников не имеет существенных отклонений от среднестатистической нормы. Однако исследования выявляют слабо сформированную картину мира, снижение развития абстрактно-логического мышления.

Таким образом, результаты психологических исследований свидетельствуют о значительных проблемах развития личности детей, воспи​тывающихся вне семьи. Наибольшие трудности и отклонения от нормального становления личности наблюдаются в эмоционально- волевой сфере, нарушении социального взаи​модей​ст​вия, неуверенности в себе, снижении самоорганизо​ваннос​ти, что приводит к значительному ослаблению «силы личности». Поэтому перед психологами и работниками государственных интернатных учреждений стоит гуманная задача – «отогреть» израненные детские души, вернуть обществу социально адаптированных молодых людей.
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В современных условиях международные контакты становятся все более интенсивными и разнообразными, все большее количество людей вовлекается непосредственно в различные формы межкультурного взаимодействия. Ежегодно тысячи студентов из Беларуси выезжают за рубеж на учебные стажировки и для прохождения производственных практик.
Молодой человек, оказавшийся в иноэтнической среде, поставлен перед необходимостью овладения не только новым для него языком, но и новыми представлениями, нормами, ценностями, правилами, предписаниями, ограничениями, охватывающими и регулирующими все стороны его жизнедеятельности.

Недостаточное овладение иностранцем новым для него культур​ным багажом, особенно трудным для усвоения в силу того, что чаще всего он является «не написанным», не оформленным в виде текстов, законов, правил, а передается через неофициальные, традиционные каналы, через «социальные представления», непонимание основных отличий новой этнокультурной среды от родной, естественно, приво​дят к дезадаптации, деструкции межэтнического взаимодействия в его деловых и личностных аспектах.

Процесс адаптации иностранного студента проходит через мно​жество социокультурных различий и трудностей, таких, как ценност​ные ориентации, язык, обычаи, социально-бытовые условия. Поэтому перед ними стоит задача скорректировать свой прошлый социальный опыт, статус, поведение с требованиями и нормами жизни, принятыми в стране пребывания.

Межкультурная адаптация является процессом реагирования на изменения, происходящие с личностью в новой культурной среде. Она требует не просто «приспособления» к новым условиям жизни, но и развития личности, ее культурного обогащения. Межкультурная адап​тация личности – это непрерывный коммуникативный процесс, в ко​тором люди, приспосабливаясь друг к другу, вырабатывают новые способы межкультурного взаимодействия.

Сегодня нет необходимости доказывать актуальность разработки психологических методов оптимизации отношений между представи​телями разных этносов и культур. Особое значение приобретает соз​дание обучающих программ по организации делового и личного взаимодействия белорусских и иностранных граждан, в БГСХА это в основном студенты из Туркменистана и Китая.

Исследование особенностей межкультурной адаптации белорусских и иностранных студентов к новым условиям среды позволили нам сформулировать ряд практических рекомендаций будущим участ​никам международных программ обмена. Приведем основные из них.

Необходимо развивать знания о своей собственной этнической культуре, ее истории, особенностях традиций и обычаев. Необходимо получить подробную информацию о соци​ально-бытовых условиях будущего места зарубежной стажировки. Необходимо быть готовым к переменам, связанным с пребывани​ем в другой стране.

Рекомендуем получить «доконтактный опыт» межкультурного взаимодействия, а именно заранее познакомиться с историей, культу​рой, условиями жизни в определенной стране. Большую помощь на данной этапе подготовки могут оказать не только информационные ресурсы библиотек, но и культурных центров зарубежных стран, кото​рые имеют в наличии специальную литературу, аудио- и видеоин​формацию. Полезным является межкультурное взаимодействие с иностран​ными гражданами на территории своей страны, которое позволяет получить необходимую информацию об особенностях представителей других национальностей.

Большое значение для успешного межкультурного взаимодейст​вия и межкультурной адаптации имеет знание иностранного языка.

После приезда в новую страну желательно установление друже​ских отношений как с местными жителями, так и товарищами по группе. Неформальные межличностные отношения дают возможность получить больше информации об особенностях поведения в новой стране.

В иностранце необходимо видеть, прежде всего, личность, а не «типичного представителя» народа. При этом обязательно осознавать свои собственные негативные стереотипы, предрас​судки, предубеждения. Преодолевать собственный этноцентризм и искать «позитивное» в негативном (то, что оценивается негативно в моей культуре, имеет ценность и позитивный смысл в другой культуре).

В заключение подчеркнем, что успешная адаптация представляет собой не ассимиляцию с чужой культурой и не только приспособление к новой среде, так как индивид может быть хорошо приспособленным к жизни в новом обществе, удовлетворяя все потребности внутри своей этнической или культурной группы. Успешная адаптация в инокультурной среде предполагает овладение богатствами еще одной культуры без ущерба для ценностей собственной.
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Современный тип человека можно охарактеризовать качествами, порой противостоящими базисным характеристикам человека – субъ​екта социоприродного развития. Все они основываются на отсутствии у человека четкой целостной картины мира, соответственно твердой однозначной позиции по отношению к мировым и локальным соци​ально-экологическим процессам. Сложившаяся система образования и воспитания до сих пор опиралась на четкое разграничение, дифферен​циацию различных научных дисциплин и сферы их применения в жизнедеятельности общества. Эта тенденция к отграничению различ​ных наук, осознанное стремление отделить друг от друга гуманитар​ное, естественнонаучное и точное знание привели к специализации образования, когда при выборе преподаваемых научных дисциплин акцент делался на будущей сфере деятельности обучаемых. Именно обрывчатое освоение эклектичного комплекса несвязных, разрознен​ных, имеющих совершенно различные предназначения в обществе научных дисциплин, каждая из которых обладает своим специфиче​ским методом, языком, системой понятий, законов, функциями в практической человеческой деятельности, сформировало раздроблен​ное размытое миропонимание.

В основу социально-экологического образования может быть по​ложена идея целостного восприятия мира конкретным человеком. Идея должна охватить все уровни и принципы воспитания и образова​ния для формирования иного типа личности, определяя процессы целеполагания и целеисполнения в антропогенной жизнедеятельности. Основной принцип такого воспитания, причем с самого раннего дет​ства, – целостность мировосприятия и цельность самой личности, дающие возможность единения профессиональных, гражданских и духовных ее качеств. Человек, воспитанный на принципах целостного восприятия мира, будет рассматривать себя и все человечество в це​лом не как исключительного субъекта, а как единое целое, являющее​ся составной частью природы.

В этом смысле человек и его общество уже не являются центром мироздания, а рассматриваются в качестве элементов единого социоприродного организма. Кроме того, сама природа, являясь чем-то большим, содержательным и непостижимым по отношению к челове​ку, начинает рассматриваться людьми как личность, а значит, субъект по отношению к своим подсистемам.

Новый тип личности, основанный на экологическом мышлении, должен нести в себе момент самоопределения и в достаточной степени свободу от условностей и формальностей современной цивилизации. Цель воспитания в этом смысле триедина: сохранение и разумное ис​пользование традиций и культурных достижений предшествующих поколений; развитие способности адаптации к изменяющейся соци​альной, экономической, политической и экологической ситуации; по​иск смысла своего существования и деятельности, определенный прогностицизм. Все это предполагает целостность мировосприятия как в пространственно-временном, так и в духовно-деятельностном аспек​тах.

Социально-экологическое образование должно быть направлено на формирование в современном человеке качеств, способствующих становлению личности экочеловека как субъекта социоприродного развития. К ним следует отнести следующие качества: во-первых, це​лостность мировоззрения; во-вторых, синкретичность сознания и мышления; в-третьих, свободу мысли и творчества; в-четвертых, стремление к познанию, самореализациии и активность личности; в-пятых, потребность жить в единстве и гармонии с окружающими людьми и природой; в-шестых, цельность самой личности.

Подобные качества могут быть сформированы на основе принци​пов социоприродной этики, которые по сути составляют основу пара​дигмы социоприродного развития: природа обладает ценностью сама по себе, вне зависимости от полезности, бесполезности или вредности для человека или общества; высшую ценность представляет гармо​ничное развитие человека, общества и природы; свобода человека по отношению к природе относительна; человек не обладает особыми привилегиями по отношению к другим живым существам на том ос​новании, что имеет разум, наоборот, именно его разумность налагает на него дополнительную ответственность по отношению к окружаю​щей его природе; разум, не контролируемый нравственностью, может привести к гибели цивилизаций; человек представляет собой биосоци​альную систему, которая выполняет определенные функции, заданные природой, при этом смысл человеческого существования состоит в воспроизводстве и умножении суммы жизни на планете и в Космосе; основной принцип существования на Земле – принцип любви и со​страдания: именно они дают гармонию и равновесие всему сущему; для достижения социоприродного равновесия необходимо формиро​вание экологической культуры, которое должно начинаться с развития экологического сознания и экологической ответственности у каждого человека – жителя планеты Земля.
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