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Введение. Важнейшим условием экономической стабильности, со-

циальной устойчивости и суверенитета любого государства является 

решение вопросов, связанных с обеспечением населения продоволь-

ствием. Для Республики Беларусь усиление продовольственной без-

опасности является не только условием независимости государства, но 

и «фактором поддержания благоприятной конъюнктуры национально-

го и региональных продуктовых рынков, и экспортной ориентации аг-

ропромышленного комплекса» [7].  

Продовольственная безопасность является важнейшим структур-

ным блоком национальной безопасности. Без развитой системы продо-

вольственной безопасности все остальные составляющие националь-

ной безопасности существенно утрачивают свою значимость.  Зависи-

мость государства от поставок продовольственного сырья, продуктов 

питания, средств производства для АПК приводит к полной или ча-

стичной потере геополитического статуса, суверенитета страны [4, 8].   

В. Г. Гусаков определяет продовольственную безопасность как 

«бесперебойное снабжение населения качественными продуктами пи-

тания в основном за счет собственного производства на уровне, доста-

точном для сохранения жизни и здоровья людей, с одной стороны, и 

экономическая доступность продовольствия всем социальным группам 

по научно обоснованным нормам – с другой» [7]. 

Развитие продовольственной системы является одним из приори-

тетных вопросов в жизнеобеспечения населения.  

Обеспечение продовольственной безопасностью – это постоянное 

наличие адекватного состояния питания всех членов домохозяйств по 

калорийности, содержанию белков, витаминов и минеральных ве-

ществ. 

Беларусь относится к государствам с высоким уровнем питания, 

так как в энергетической оценке ежесуточное потребление на душу 

населения в среднем составляет 3500–3600 ккал.  

Согласно рейтингу сформированного по значению глобального ин-

декса продовольственной безопасности (GFSI). Республика Беларусь 

занимает 23-е место в мире [2]. В сравнении с 2017 г., за счет улучше-

ния физической и экономической доступности продовольствия, каче-

ства и безопасности сельскохозяйственного сырья и готового продо-
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вольствия мировая позиция республики возросла более чем на 20 

пунктов. 

Для определения реальной продовольственной ситуации в государ-

стве З. М. Ильиной была предложена классификация, которая основа-

на на принципе соответствия продовольственного обеспечения зада-

чам воспроизводства народонаселения, сохранению активной жизне-

деятельности человека и совершенствованию его природы [3]. В соот-

ветствии с данной классификацией, Беларусь сегодня соответствует 

третьему уровню питания из семи возможных [8, 9,10], то есть респуб-

лика обладает достаточным объемов продовольственные ресурсы для 

удовлетворения потребности в стабильном, но несбалансированном по 

элементам питания пищевом рационе [8]. На дисбаланс рациона влия-

ет избыточное потребление в 2019 г. высококаллорийных продуктов 

(сахара) и соли (почти в 2 раза выше нормы), продуктов с высоким со-

держанием жира (растительного масла, мясной продукции), при недо-

статке потребления молока, яиц, рыбы. 

Методы исследования. При проведении исследования использо-

вались общенаучные методы анализа и синтеза, обобщения, аналогии, 

метод сравнения, аналитический методы. 

Анализ источников. Информационный материал для написания 

статьи получен на основе изучения публикаций в периодических изда-

ниях аналитического характера, статистических сборников Республики 

Беларусь, интернет-ресурсах. 

Основная часть. Достигнутый уровень социально-экономическое 

развития республики позволяет по-новому взглянуть на проблему 

формирования, развития и удовлетворения потребностей населения. 

Поэтому в отечественной литературе многие авторы акцентируют 

внимание, что в современном развитии продовольственной системы 

Беларуси, необходимо больше внимания уделять решение проблемы 

соответствия потребления отдельных продуктов медицинским нормам 

[1, 4, 6]. 

О несбалансированности рациона свидетельствует оценка уровня 

питания населения, выполненная балансовым методом, приведенная в 

[6] (рис 1.) 
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Рис. 1. Сравнение фактической и рациональной структуры рациона 

Примечание. Составлено на основании данных, приведенных в [6]. 

 

Как показано на рис. 1 в 2019 г. потребление жиров превысила ра-

циональную норму на 3,4 %.  

В табл. 1 приведена динамика отклонения потребления продуктов с 

высоким содержанием жира и рыбы от рациональных норм.  
 

Таблица 1 .  Отклонение потребления некоторых продуктов  

от рациональной нормы 

 

Годы 
Мясо и мясопродукты Масло растительное Рыба и рыбопродукты 

кг % кг % кг % 

1995 -22,0 72,5 -6,7 49,2 -10,9 40,1 

2000 -21,0 73,8 -4,5 65,9 -8,7 52,2 

2005 -15,0 81,3 1,5 111,4 0,4 102,2 

2010 4,0 105,0 2,7 120,5 -2,5 86,3 

2011 8,0 110,0 5,2 139,4 -5,6 69,2 

2012 8,0 110,0 4,2 131,8 -5,1 72,0 

2013 11,0 113,8 4,5 134,1 -3,3 81,9 

2014 8,0 110,0 4,9 137,1 -2,6 85,7 

2015 9,0 111,3 5,3 140,2 -5,0 72,5 

2016 11,0 113,8 5,1 138,6 -5,9 67,6 

2017 12,0 115,0 4,9 137,1 -5,6 69,2 

2018 14,0 117,5 4,8 136,4 -5,4 70,3 

2019 16,0 120,0 5,0 137,9 -5,2 71,4 

Рацио-

нальная 

норма 

80,0 13,2 18,2 

Примечание. Таблица составлена на основании данных, приведенных в [6]. 
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Анализ табл. 1 показывает, что начиная с 2005 г. в республике 

наблюдается увеличение превышения потребления сверх рациональ-

ной нормы масла растительного, с 2010 г. мяса и мясопродуктов, при 

возрастающем дефиците в рационе рыбы и рыбопродуктов. 

В пересчете на содержание жиров в данных продуктах потребление 

рыбы и рыбопродуктов составляет только 66,7 %, масла растительного 

137,9 %, мясо и мясопродуктов 120,3 % (табл. 2). 
 

Таблица 2 .  Потребление жиров и их содержание некоторых  

потребляемых продуктов в расчете на душу населения  

в Республике Беларусь 

 

 

Содержание жиров в потребляемых  

продуктах, кг 
Отношение к рациональной норме, % 

Рыба и 

рыбопро-

дукты 

Масло 

расти-

тельное 

Мясо и мя-

сопродукты 

Рыба и ры-

бопродукты 

Масло 

расти-

тельное 

Мясо и 

мясопро-

дукты 

1995 0,3 6,5 11,1 33,3 49,2 72,5 

2000 0,4 8,7 11,3 44,4 65,9 73,9 

2005 0,9 14,7 11,9 100,0 111,4 77,8 

2015 0,6 18,5 17,1 66,7 140,2 111,8 

2016 0,6 18,3 17,4 66,7 138,6 113,7 

2017 0,6 18,1 17,6 66,7 137,1 115,0 

2018 0,6 18 18 66,7 136,4 117,6 

2019 0,6 18,2 18,4 66,7 137,9 120,3 

Рацио-

нальная 

норма 

потреб-

ления 

на 1 че-

ловека 

0,9 13,2 15,3 100,0 100,0 100,0 

Примечание. Таблица составлена на основании данных, приведенных в [6]. 

 

Итак, уровень потребления продуктов с высоким содержанием жи-

ра в Республике Беларусь значительно отклоняется от рациональной 

нормы. Все это негативно сказывается на состоянии здоровья белору-

сов, так как, по данным Всемирной организации здравоохранения, на 

50‒60 % оно определяется социально-экономическими условиями и 

образом жизни, а в этих условиях питание и пищевое поведение чело-

века занимает не менее 60 %.  

Многими учеными-медиками доказано, что нездоровые рационы 

питания являются ведущими причинами многих заболеваний, среди 
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которых выделяют: ожирение, диабет, остеопороз, инфекционные за-

болевания, инсульты, инфарткы, цирроз печени, патологические пере-

ломы определенные типы рака, что в ряде случаев приводит человека к 

инвалидности и смерти. 

Поэтому нарушение структуры питания является одним из главных 

факторов наносящий урон, во-первых, здоровью отдельного человека, 

во-вторых, через увеличение количества затрат, связанных с заболева-

нием и снижением трудоспособности населения, экономике государ-

ства.  

Поэтому для Республики Беларусь является актуальным активное 

распространение здорового образа жизни среди населения посред-

ством улучшения пищевых привычек, что внесет значительный вклад 

в профилактику заболеваний, обусловленных питанием. 

Решение продовольственной проблемы традиционно во многих ис-

точниках сводится к наращиванию валовых показателей по обеспече-

нию населения основными продуктами питания. В современном раз-

витии отечественной экономики такой подход является одной из при-

чин ухудшения здоровья населения, за счет несбалансированного пи-

тания.  

Итак, рыба и рыбопродукты являются дефицитными продуктами 

рационе белорусов, в среднем уровень их потребления составляет 60–

70 % от рациональных норм [1, 4, 6], при этом проблема усугубляется, 

тем, что для здорового питания около 50 % потребляемых рыбопро-

дуктов должно приходиться на свежую или охлажденную рыбу. Одна-

ко на отечественном продовольственном рынке рыбы и рыбопродук-

тов значительную долю занимает импортная продукция, в 2019 г. она 

составила 174,9 тыс. тонн, а собственное производство только  

17,6 тыс. тонн (рис 2). 
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Рис. 2. Показатели функционирования рынка рыбы и рыбопродуктов  

в Республике Беларусь, тыс. тонн 

Примечание. Составлено на основании данных, приведенных в [6]. 

 

Как показано на рис. 2. продовольственный рынок рыбы и рыбо-

продуктов характеризуется высоким уровнем импортоемкости произ-

водства. Так, в 2019 г. удельный вес импортного сырья, материалов и 

полуфабрикатов в переработке и консервировании рыбы и морепро-

дуктов составил 66,6 %.  
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За последние пять лет снизилась конкурентоспособность белорус-

ской рыбопродукции на внутреннем рынке: доля отечественная про-

дукция в структуре продаж организациями торговли снизилась с  

55,5 % в 2016 г. до 45,5 % в 2019 г. [6].  

Сложность конкурирования белорусских производителей с им-

портными обусловлена различием в природно-климатических, соци-

ально-экономических условиях, объемах инвестиций, стоимости кре-

дитных ресурсов и др. Однако, необходимо отметить, что за последние 

годы значительно возросли объемы инвестиции в развитие отрасли, 

например использование инвестиций в переработку и консервирование 

рыбы и рыбопродукции в 2018 г. составила 23 585 тыс. рублей, что в 

3,3 раза больше чем в 2017 г., а в 2019 г. ‒37 804 тыс. рублей  

(+ 53,8 % к 2018 г.). В 2017 г. 30,0 % организаций, основным видом де-

ятельности которых является переработка и консервирование рыбы, 

осуществляли затраты на технологические инновации, в 2018 г. ‒ 33,3, 

а в 2019 г. ‒ 42,9 %. При этом удельный вес отгруженной инновацион-

ной рыбной продукции обрабатывающими предприятиями в 2019 г. 

составил только 2,6 %, в сравнении с 9,7 % в 2017 г.  

Мы считаем, что одним из насущных и малоосвоенных направле-

ний внедрения инновационных продуктов на исследуемом рынке явля-

ется расширение ассортимента и объемов производства продуктов 

функционального питания. Например, в 2019 г. производство рыбных 

и рыбосодержащих консервов для детского питания составило  

220 тонн, что в 2,3 раз больше, чем в 2018 г. 

Необходимым условием продовольственного обеспечения является 

физическая доступность продуктов питания, на отечественном рынке 

рыбы и рыбопродуктов в настоящее время не полностью решены про-

блемы, связанные со сбытом охлажденной или живой рыбы, в отличие 

от объемов и ассортимента переработанных и консервированных про-

дуктов. Так анализ качественной структуры приобретаемых рыбопро-

дуктов показал, что за 2018–2019 гг. увеличилось потребление дорогих 

сортов рыба (лососевых и осетровых соленых и копчёных), икры и 

продуктов с более низкой стоимостью (сельди соленой, консервов из 

рыбы и морепродуктов) [1, 6]. 

Заключение. Решение проблем продовольственной безопасности 

связано с эффективностью функционирования и сбалансированности 

продуктовых рынков, в том числе рынка рыбы и рыбопродуктов. Спе-

цификой функционирования данного рынка в современных условиях 

развития отечественной аквакультуры является неизбежность импорта 

рыбы. По утверждению многих ученых республика обладает ресурса-
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ми, чтобы до 20 % (3,5‒4,0 кг на душу населения) нормативной по-

требности рыбы и рыбопродуктов заменить собственной продукцией. 

Однако расширение производства, необходимо сочетать с развития 

широкой сети поставки потребителям готовой продукции и полуфаб-

рикатов, формированием спроса, через изменения пищевых привычек 

населения и пропагандой здорового питания. В перспективы увеличе-

ние потребление рыбы должно оказать неоспоримое влияние на 

укрепление и улучшение здоровья человека, предупреждение и спо-

собствование излечению различных заболеваний, замедление процес-

сов старения. 
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