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Пряно-ароматические и эфирно-масличные культуры широко используется в традиционной и народной медицине, пар-
фюмерии и косметологии, кулинарии и пищевой промышленности, декоративном садоводстве и т. д. При оценке пряно-
ароматических и эфирно-масличных культур наряду с урожайностью большее значение имеют качественные показатели, 
которые и определяют направления использования данных растений. В статье приведены результаты исследований по 
изучению урожайности зеленой массы и ее основных биохимических показателей (эфирные масла, сырой протеин, незаме-
нимые аминокислоты, полиненасыщенные жирные кислоты, витамины) пряно-ароматических и эфирно-масличных куль-
тур: базилика обыкновенного (Ocimum basilicum L.), базилика тонкоцветного (Ocimum tenuiflorum L.), душицы обыкновен-
ной (Origanum vulgare L.), пажитника голубого (Trigonella caerulea (L.) Ser.), иссопа лекарственного (Hyssopus officinalis 
L.), лука многоярусного (Allium proliferum Schrad.), лука душистого (Allium odorum L.), бораго (Borago officinalis L.), руты 
душистой (Ruta graveolens L.), герани крупнокорневищной (Geranium macrorrhizum L.), в том числе новых районированных 
авторских сортов УО «Белорусская государственная сельскохозяйственная академия». В результате полевых и лабора-
торных исследований в УО БГСХА установлено, что средняя урожайность зеленой массы в зависимости от вида и сорта 
пряно-ароматических и эфирно-масличных культур составила от 125 ц/га (бораго) до 250 ц/га (базилик обыкновенный, 
рута душистая) при содержании эфирных масел 0,01–0,77 %, сырого протеина – 8,7–19,0 %, суммы незаменимых амино-
кислот 0,931–4,377 мг/кг, линолевой кислоты – 0,042–0,195 г/100 г, α-линоленовой кислоты – 0,109–0,651 г/100 г и витами-
нов С, В1, В2, РР, В5, В6, Е, К и А. 

Ключевые слова: пряно-ароматические и эфирно-масличные культуры, зеленая масса, урожайность, качество, биохи-
мические показатели. 

Spicy-aromatic and essential oil crops are widely used in traditional and folk medicine, perfumery and cosmetology, cooking and 
food industry, ornamental gardening, etc. When evaluating spicy-aromatic and essential oil crops, along with yields, qualitative 
indicators are of greater importance, which determine the directions of use of these plants. The article presents the results of studies 
on the yield of green mass and its main biochemical parameters (essential oils, crude protein, essential amino acids, polyunsaturated 
fatty acids, vitamins) of spicy-aromatic and essential oil crops: basil (Ocimum basilicum L., Ocimum tenuiflorum L.), oregano (Ori-
ganum vulgare L.), blue fenugreek (Trigonella caerulea (L.) Ser.), hyssop (Hyssopus officinalis L.), multi-tiered onion (Allium pro-
liferum Schrad.), fragrant onion (Allium odorum L.), borage (Borago officinalis L.), fragrant rue (Ruta graveolens L.), big rot gera-
nium (Geranium macrorrhizum L.), including new zoned author's varieties of BSAA. As a result of field and laboratory studies in 
BSAA, it was found that the average yield of green mass, depending on the type and variety of spicy-aromatic and essential oil crops, 
ranged from 12.5 t/ha (borage) to 25.0 t/ha (common basil, fragrant rue) with an essential oil content of 0.01–0.77 %, crude protein 
– 8.7–19.0 %, the sum of essential amino acids 0.931–4.377 mg/kg, linoleic acid – 0.042–0.195 g/100 g, α-linolenic acid – 0.109–
0.651 g/100 g and vitamins C, B1, B2, PP, B5, B6, E, K and A.

Key words: spicy-aromatic and essential oil plants, green mass, yield, quality, biochemical indicators. 

Введение 

Пряно-ароматические и эфирно-масличные культуры относятся к ценным культурам, которые 
находят широкое применение в различных отраслях экономики: пищевой промышленности и кули-
нарии, традиционной и народной медицине, парфюмерии и косметологии, декоративном садовод-
стве, в качестве медоносных растений и природных фитобиотиков и т. д. [1–4]. 

Наряду с основными морфологическими, морфометрическими и фенологическими признаками, а 
также показателями продуктивности, качественные показатели имеют важнейшее значение в оценке 
пряно-ароматических и эфирно-масличных растений, так как именно они во многом определяют 
направления использования данных культур в различных отраслях экономики. 

К основным качественным показателям пряно-ароматических и эфирно-масличных культур отно-
сят содержание эфирных масел, белка, аминокислот, витаминов, макро- и микроэлементов, антиок-
сидантные свойства, жирнокислотный состав, аллелопатическую активность и др. [5–29]. 

Цель исследования – изучить основные биохимические показатели новых сортов пряно-
ароматических и эфирно-масличных культур в почвенно-климатических условиях Республики Бела-
русь. 

Основная часть 

Исследования по изучению урожайности и особенностей биохимического состава пряно-

ароматических и эфирно-масличных культур проводили в УО «Белорусская государственная сель-

скохозяйственная академия» в 2016–2023 гг. 
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Полевые исследования с пряно-ароматическими и эфирно-масличными культурами проводили на 

опытном поле в условиях дерново-подзолистой легкосуглинистой почвы [30], лабораторные исследо-

вания – на кафедре биологии растений и химии, в испытательной лаборатории качества семян и хи-

мико-экологической лаборатории УО БГСХА. 

В исследованиях изучали новые районированные, в том числе и авторские, сорта базилика обык-

новенного (Ocimum basilicum L.) Магия и Володар, базилика тонкоцветного (Ocimum tenuiflorum L.) 

Источник, лука многоярусного (Allium proliferum Schrad.) Узгорак и Пачастунак, лука душистого 

(Allium odorum L.) Водар, бораго (огуречной травы) (Borago officinalis L.) Блакіт, герани крупнокор-

невищной (Geranium macrorrhizum L.) Танюша, иссопа лекарственного (Hyssopus officinalis L.) Лазу-

рит и Завея, пажитника голубого (Trigonella caerulea (L.) Ser.) Росквіт, руты душистой (Ruta 

graveolens L.) Смаляніца, душицы обыкновенной (Origanum vulgare L.) Грета, Завіруха и Аксаміт 

[2, 4, 31]. 

Полевые исследования, определение качественных показателей товарной продукции (зеленая мас-

са в фазу цветения) и статистическую обработку результатов проводили согласно существующим 

методикам 4, 32–34. 

В результате полевых и лабораторных исследований установлено, что видовые и сортовые отли-

чия оказали существенное влияния на урожайность зеленой массы и ее качество (содержание эфир-

ных масел, сырого протеина, незаменимых аминокислот, полиненасыщенных жирных кислот и вита-

минов) (табл. 1, 2). 

Таблица 1 .  Основные биохимические показатели зеленой массы новых сортов пряно-ароматических и эфирно-

масличных культур 

Сорт 
Зеленая 

масса, ц/га 

Эфирные масла, 

% 

Сырой 

протеин, % 

Незаменимые 

аминокислоты, мг/г 

Полиненасыщенные 

жирные кислоты, г/100 г 

omega-3 omega-6 

Базилик обыкновенный (Ocimum basilicum L.) 

Магия 250 0,57 16,1 1,705 0,414 0,195 

Володар 245 0,77 15,8 1,655 0,398 0,164 

Базилик тонкоцветный (Ocimum tenuiflorum L.) 

Источник 230 0,64 16,5 0,931 0,365 0,175 

Душица обыкновенная (Origanum vulgare L.) 

Грета 185 0,51 9,0 3,038 0,204 0,162 

Аксаміт 190 0,54 9,5 2,398 0,265 0,141 

Завіруха 185 0,57 9,3 2,950 0,321 0,154 

Иссоп лекарственный (Hyssopus officinalis L.) 

Лазурит 160 0,43 8,7 3,562 0,652 0,195 

Завея 170 0,69 9,9 3,681 0,412 0,174 

Лук многоярусный (Allium proliferum Schrad.) 

Узгорак 185 < 0,05 17,4 3,126 0,332 0,131 

Пачастунак 180 < 0,05 17,5 3,107 0,218 0,141 

Лук душистый (Allium odorum L.) 

Водар 210 < 0,05 16,8 2,876 0,321 0,132 

Бораго (Borago officinalis L.) 

Блакіт 125 < 0,01 17,9 1,832 0,109 0,114 

Пажитник голубой (Trigonella caerulea (L.) Ser.) 

Росквіт 165 < 0,01 19,0 1,946 0,214 0,152 

Рута душистая (Ruta graveolens L.) 

Смаляніца 250 0,25 13,8 4,377 0,214 0,185 

Герань крупнокорневищная (Geranium macrorrhizum L.) 

Танюша 175 < 0,05 12,8 2,874 0,141 0,042 

НСР05 9,3 0,01 0,6 0,01 0,01 

Среди изучаемых видов и сортов многолетних пряно-ароматических и эфирно-масличных культур 

наибольшая урожайность зеленой массы (фаза цветения, второй год возделывания) отмечена у руты 

душистой – 250 ц/га. Урожайность зеленой массы лука душистого составила 210 ц/га, душицы обык-

новенной – 185–190, лука многоярусного – 180–185, герани крупнокорневищной – 175, иссопа лекар-

ственного – 160–170 ц/га. 

Среди однолетних пряно-ароматических и эфирномасличных культур урожайность зеленой массы 

варьировала от 125 ц/га у бораго (огуречной травы) и 165 ц/га у пажитника голубого до 230–250 ц/га 

у различных видов базилика. 

Высокое содержание эфирных масел отмечено у различных видов базилика (0,57–0,77 %), сортов 

иссопа лекарственного (0,43–0,69 %), душицы обыкновенной (0,51–0,57 %) и руты душистой 
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(0,25 %). Эти культуры по содержанию эфирных масел в их зеленой массе можно отнести к эфирно-

масличным. В то же время растения лука многоярусного, лука душистого, бораго и пажитника голубо-

го по содержанию эфирных масел в их зеленой массе (не более 0,05 %) следует отнести к пряно-

вкусовым [19]. 

Наибольшее содержание сырого протеина (19,0 %) отмечено в зеленой массе пажитника голубого, 

который относится к семейству бобовые (Fabaceae). У других изучаемых пряно-ароматических и 

эфирно-масличных культур содержание сырого протеина в зеленой массе изменялось от 8,7 % (иссоп 

лекарственный, сорт Лазурит) до 17,9 % (бораго). 

Важными качественными показателями растительной продукции, в т. ч. и пряных растений, явля-

ется содержание незаменимых аминокислот и полиненасыщенных жирных кислот, которые в орга-

низме человека и животных не синтезируются и должны поступать с растительной пищей. 

В наших исследованиях содержание незаменимых аминокислот (лизин, метионин, треонин, валин, 

лейцин, триптофан, фенилаланин) в зеленой массе изучаемых видов и сортов пряно-ароматических и 

эфирно-масличных культур варьировало от 0,931 мг/кг (базилик тонкоцветный) до 4,377 мг/кг (рута 

душистая). 

Содержание полиненасыщенных жирных кислот в товарной продукции пряно-ароматических и 

эфирно-масличных культур составило 0,109–0,652 г/100 г (α-линоленовая кислота (С17Н29СООН) – 

omega-3) и 0,042–0,195 г/100 г (линолевая кислота (С17Н31СООН) – omega-6). 

Наибольшее содержание α-линоленовой кислоты (omega-3) отмечено в зеленой массе иссопа ле-

карственного сорта Лазурит (0,652 г/100 г), линолевой кислоты (omega-6) – в зеленой массе иссопа 

лекарственного сорта Лазурит и базилика обыкновенного сорта Магия (0,195 г/100 г). 

Изучение содержания витаминов в зеленой массе показало наличие в ней витаминов С, В1, В2, РР, 

В5, В6, Е, К и А (табл. 2). При этом витамины С, В2, РР и К присутствовали в зеленой массе всех изу-

чаемых пряно-ароматических и эфирно-масличных культур. 

Таблица 2 .  Содержание витаминов в зеленой массе новых сортов пряно-ароматических и эфирно-масличных 

культур 

Сорт 
С В1 В2 РР В5 В6 Е К А 

мг/100 г сухого сырья мкг/100 г 

Базилик обыкновенный (Ocimum basilicum L.) 

Магия 14,28 – 0,101 0,236 0,147 0,204 0,852 81,4 226,4 

Володар 15,23 – 0,145 0,415 0,189 0,189 0,621 78,9 218,3 

Базилик тонкоцветный (Ocimum tenuiflorum L.) 

Источник 19,25 – 0,100 0,321 0,235 0,200 0,741 85,2 264,0 

Душица обыкновенная (Origanum vulgare L.) 

Грета 9,54 0,030 0,029 0,658 – – – 47,1 0,098 

Аксаміт 8,25 0,041 0,031 0,785 – – – 62,1 0,124 

Завіруха 10,14 0,051 0,054 0,621 – – – 41,2 0,165 

Иссоп лекарственный (Hyssopus officinalis L.) 

Лазурит 7,23 0,231 0,062 0,321 – 0,214 0,321 36,5 – 

Завея 6,21 0,324 0,054 0,412 – 0,321 0,241 32,1 – 

Лук многоярусный (Allium proliferum Schrad.) 

Узгорак 31,23 0,032 0,052 0,320 0,214 0,032 0,032 64,5 – 

Пачастунак 35,23 0,042 0,041 0,520 0,198 0,125 0,053 85,6 – 

Лук душистый (Allium odorum L.) 

Водар 33,25 0,039 0,060 0,330 0,098 0,075 0,023 124,2 – 

Бораго (Borago officinalis L.) 

Блакіт 35,00 0,060 0,150 0,900 0,041 0,084 0,014 72,31 210,0 

Пажитник голубой (Trigonella caerulea (L.) Ser.) 

Росквіт 5,23 0,021 0,032 0,651 0,321 0,412 0,415 65,2 125,3 

Рута душистая (Ruta graveolens L.) 

Смаляніца 14,12 0,025 0,090 0,360 0,014 0,095 0,085 72,31 314,0 

Герань крупнокорневищная (Geranium macrorrhizum L.) 

Танюша 21,30 0,095 0,140 0,410 0,065 0,211 0,123 88,23 235,0 

НСР05 0,8 0,01 0,01 0,02 0,01 0,01 0,01 3,4 7,8 

Среди всех витаминов следует отметить высокое содержание в зеленой массе витамина С, содер-

жание которого изменялось от 5,23 мг/100 г у пажитника голубого до 35,0 мг/100 г у бораго (огуреч-

ной травы). 

Содержание витамина В1 в зеленой массе изучаемых пряно-ароматических и эфирно-масличных 

культур варьировало в пределах от 0,021 (пажитник голубой) до 0,324 мг/100 г (иссоп лекарственный, 

сорт Завея), В2 – от 0,029 (душица обыкновенная, сорт Грета) до 0,150 мг/100 г (бораго), РР – от 
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0,236 (базилик обыкновенный, сорт Магия) до 0,900 мг/100 г (бораго), В5 – от 0,014 (рута душистая) 

до 0,321 мг/100 г (пажитник голубой), В6 – от 0,032 (лук многоярусный, сорт Узгорак) до 

0,412 мг/100 г (пажитник голубой), Е – от 0,014 (бораго) до 0,852 мг/100 г (базилик обыкновенный, 

сорт Магия), А – от 0,098 (душица обыкновенная, сорт Грета) до 314,0 мкг/100 г (рута душистая), К – 

от 41,2 (душица обыкновенная, сорт Завіруха) до 124,2 мкг/100 г (герань крупнокорневищная). 

Сортовые отличия также оказали определенное влияние на отдельные качественные показатели. 

Так, у базилика обыкновенного с антоциановой окраской листьев (сорт Магия) отмечено большее 

содержание сырого протеина, суммы незаменимых аминокислот, полиненасыщенных жирных кис-

лот, а также ряда витаминов (В6, Е, К и А) в сравнении с сортом Володар с зеленой окраской листьев. 

При этом в зеленой массе сорта Володар обнаружено более высокое содержание эфирных масел и 

витаминов С, В2, РР и В5. 

В зеленой массе иссопа лекарственного с белой окраской венчика (сорт Завея) обнаружено боль-

шее содержание эфирных масел, сырого протеина, суммы незаменимых аминокислот и В1, РР и В6. 

У сорта Лазурит с синей окраской венчика зеленая масса характеризовалась более высоким содержа-

нием полиненасыщенных жирных кислот и витаминов С, В2, Е и К. 

При изучении зеленой массы сорта Аксаміт с розовой насыщенной окраской венчика обнаружено 

большее содержание эфирных масел, сырого протеина, витаминов РР и К. По остальным качествен-

ным показателям более высокие значения получены у сортов с белой (сорт Завіруха) или светло-

розовой окраской венчика (сорт Грета). 

Заключение 

Видовые и сортовые отличия оказали существенное влияние на урожайность зеленой массы пря-

но-ароматических и эфирно-масличных культур (базилик обыкновенный, базилик тонкоцветный, 

душица обыкновенная, иссоп лекарственный, лук многоярусный, лук душистый, бораго, пажитник 

голубой, рута душистая, герань крупнокорневищная) и содержание в ней эфирных масел, сырого 

протеина, незаменимых аминокислот, полиненасыщенных жирных кислот и витаминов в исследова-

ниях УО БГСХА на дерново-подзолистой суглинистой почве. 

Урожайность зеленой массы в зависимости от вида и сорта пряно-ароматических и эфирно-

масличных культур составила от 125 ц/га (бораго) до 250 ц/га (базилик обыкновенный, рута души-

стая) при содержании эфирных масел 0,01–0,77 %, сырого протеина – 8,7–19,0 %, суммы незамени-

мых аминокислот 0,931–4,377 мг/кг, линолевой кислоты – 0,042–0,195 г/100 г, α-линоленовой кисло-

ты – 0,109–0,651 г/100 г и витаминов С, В1, В2, РР, В5, В6, Е. К и А. 
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