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Введение. Главная цель развития сельского хозяйства – повышение 

его конкурентоспособности при сохранении продовольственной без-

опасности страны. Наиболее важное значение при этом отводится 

оценке земельных ресурсов, качеству продукции и среды обитания, 

системе оценки их ресурсного потенциала, определению экологиче-

ской емкости, устойчивости и нормирования антропогенной нагрузки 

[2, 5, 8, 14]. 

Почва является основой сельского хозяйства и средой, в которой 

произрастают практически все продовольственные культуры. Основ-

ная функция почв – производство продовольствия, подсчитано, что 

95 % продовольствия производится прямо или опосредованно на поч-

вах. Здоровые почвы являются источником важнейших питательных 

веществ, тепла, воды и кислорода для растений, опорой для удержания 

корневой системы культур, что необходимо для формирования уро-

жайности. Почвы также служат буфером, защищающим хрупкие корни 

растений от резких перепадов температуры [12]. 

Плодородие почвы определяется ее способностью функциониро-

вать в виде живой системы. В почвах образуются полезные симбиоти-

ческие связи микроорганизмов с корневой системой растений, улуч-

шающие усвоение элементов питания растениями, оказывающие влия-

ние на агрофизическое и агрохимическое состояние почв, что, в ко-

нечном итоге, ведет к росту продуктивности сельскохозяйственных 

культур. Здоровая почва также помогает смягчить негативные послед-

ствия изменений климата путем сохранения или увеличения содержа-

ния в ней углерода. В связи с чем, сохранение и воспроизводство пло-

дородия почв является первостепенной задачей любой страны. 

Основная часть. Здоровье человека в значительной степени опре-

делятся той средой, в которой он вынужден жить и почве, в данном 

случае, принадлежит немаловажная роль.  
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Это обусловлено тем, что именно от почвы зависит качество про-

дуктов питания, которые человек потребляет в пищу. По результатам 

исследований, проводимых в рамках ФАО, в настоящее время выде-

ляют десять главных «почвенных угроз», которые отражают основные 

виды деградации почв: эрозия почв (водная и ветровая), снижение со-

держания органического вещества, загрязнение почв, дисбаланс эле-

ментов питания, засоление, уничтожение почвенного покрова, сниже-

ние почвенного биологического разнообразия, подкисление, переуп-

лотнение и переувлажнение почв. Многие из перечисленных проблем 

характерны и для почв Республики Беларусь [11, 15]. 

В числе причин возникновения этих проблем следует указать недо-

статочно эффективное управление почвами, чрезмерное освоение и 

интенсивное использование, дегумификация, нарушение технологиче-

ских процессов в растениеводстве, некачественная обработка, умень-

шение площадей, занятых растительностью, вырубка лесов, чрезмер-

ный выпаса скота, осушение гидроморфных почв, пожары, урбаниза-

ция, выбросы предприятиями загрязняющих веществ и др. 

Истощенные почвы – одна из причин анемии у людей. Нехватка 

микроэлементов в почвах ведет к нехватке питательных веществ в ра-

ционе питания людей, необходимых для борьбы со скрытым голодом. 

Почва может выступать в качестве фактора риска передачи человеку 

таких возбудителей как антропонозных, так и зооантропонозных ин-

фекционных заболеваний. Одним из факторов риска указанных пато-

логий является загрязнение почвы и сопредельных с ней сред экзоген-

ными химическими веществами [6]. 

Загрязнение почв химическими веществами, особенно в индустри-

ально развитых регионах, может достигать таких уровней, которые 

могут быть классифицированы как искусственные биогеохимические 

провинции. На таких территориях создаются реальные условия нега-

тивного воздействия повышенных количеств токсикантов на организм 

человека, что может приводить к физиологическим сдвигам, клиниче-

ски проявляющимся в виде невралгий, цефалгии, изменения картины 

крови, заболеваний печени, кожи, слизистых [5]. 

В почву могут попасть вместе с отходами производства элементы 

тяжелых металлов, таких как свинец, ртуть, кадмий, цинк, которые при 

попадании в организм человека вызывают нарушение функций печени, 

почек, сердца, анемию, ослабление памяти, ухудшение слуха, язвен-

ные процессы. Тяжелые металлы негативно воздействуют также и на 

почвенную биоту [1, 13]. 
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В сельскохозяйственном производстве значительную опасность для 

здоровья людей представляют технологические процессы, связанные с 

нарушением рекомендаций по применению пестицидов и минераль-

ных удобрений. Пестициды, попадая в почву, могут изменять почвен-

ную микрофлору, оказывающую влияние на биологическую актив-

ность и продуктивность сельскохозяйственных культур. Установлено, 

что уровень первичной заболеваемости детей с врожденными анома-

лиями, болезнями органов пищеварения, эндокринной системы корре-

лирует с площадью обработки пахотных земель пестицидами и мине-

ральными удобрениями. Почва является также источником загрязне-

ния продуктов питания и водных источников нитратами, избыточное 

накопление которых рассматриваются как фактор онкологического 

риска здоровью населения [7]. 

Применение инновационных агротехнических мероприятий, реко-

мендованных ФАО, позволяет обеспечить рациональное использова-

ние почвенных ресурсов, к ним относятся: агроэкология, ресурсосбе-

регающее сельское хозяйство, органическое сельское хозяйство, нуле-

вая обработка почвы, агролесоводство и др. [3, 4, 10]. 

В агроэкологии используется экологическая теория изучения сель-

скохозяйственных систем и управления ими с целью как повышения 

их производительности, так и более эффективного сохранения при-

родных ресурсов. Этот комплексный подход к ведению сельского хо-

зяйства и развитию знаний. Органическое сельское хозяйство – это 

сельскохозяйственное производство без использования синтетических 

химических веществ или генетически модифицированных организмов, 

регуляторов роста или кормовых добавок для скота. 

Ресурсосберегающее сельское хозяйство позволяет значительно 

улучшить во многих регионах мира состояние почвы, уменьшить де-

градацию земель и повысить урожайность благодаря применению трех 

принципов: минимальной обработки почв, сохранения постоянного 

почвенного покрова и севооборота. Одним из основных правил ресур-

сосберегающего сельского хозяйства является ограничение примене-

ния в хозяйстве механической обработки почвы, или вспашки. Нулевая 

обработка почвы – это комплекс приемов, используемых в ресурсо-

сберегающем сельском хозяйстве, его использование позволяет сохра-

нять постоянный или полупостоянный органический почвенный по-

кров (например, в виде растущей культуры или отмершей мульчи), 

который защищает почву от неблагоприятных факторов, и позволяет 

почвенным микроорганизмам и фауне выполнять функцию «вспашки» 
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и обеспечения баланса полезных веществ в почве – естественных про-

цессов, которые нарушаются при механической обработке. 

Системы агролесоводства включают в себя как традиционные, так 

и современные системы землепользования, комбинированное выращи-

вание деревьев, растений и разведение скота способствует снижению 

экологического риска, обеспечивает воспроизводство почвенного по-

крова и защиту от эрозии, сводит к минимуму ущерб от наводнений и 

обеспечивает водный запас, необходимый растениям. 

Все перечисленные инновационные решения включены в концеп-

цию перспективного развития сельскохозяйственного производства в 

Республике Беларусь, в которой одной из социально значимых функ-

ций инновационной деятельности является реализация устойчивости 

развития всей аграрной системы. Повышению качества и безопасности 

продукции будет способствовать внедрение в практику хозяйственной 

деятельности требований прогрессивных международных и европей-

ских стандартов, стандартизированных методик и техник качества. 

Акцент будет сделан на повышение эффективности использования 

земель сельскохозяйственного назначения, обеспечение сельскохозяй-

ственных организаций высокопроизводительными средствами механи-

зации, оснащенными бортовыми компьютерами и системами навига-

ции, развитие органического сельского хозяйства, проведение защит-

ных мероприятий на загрязненных радионуклидами землях, организа-

ция цифровой информационной среды. Особое внимание будет уделе-

но внедрению инструментов поддержки «зеленой» экономики, форми-

рованию национальной системы углеродного регулирования. Преду-

сматриваются разработка и внедрение в республике единого програм-

мно-аппаратного комплекса, обеспечивающего реализацию техноло-

гических процессов в растениеводстве с использованием машин и обо-

рудования, оснащенных элементами системы точного земледелия, на 

основе электронных карт полей и другое [9]. 
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Аннотация. Приводятся сведения о значении почвенных ресурсов, 

причинах и видах деградации почв. Представлен материал о возникно-

вении заболеваний населения при снижении почвенного плодородия. 

Указываются инновационные пути решения проблемы отрицательного 

воздействия загрязненных почв на безопасность жизнедеятельности. 
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