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Введение. После катастрофы на Чернобыльской АЭС в Республике 

Беларусь из-за высокой плотности загрязнения радионуклидами из 
хозяйственного оборота были исключены 265,4 тыс. га сельскохозяй-
ственных угодий. Всего радиоактивному загрязнению цезием-137 с 
плотностью выше 37 кБк/м2 (1 Ки/км2) подверглось более 1,8 млн. га 
сельскохозяйственных угодий (около 20 % их общей площади) [1]. 

В этой связи остро встала проблема снижения облучения населения 
вследствие употребления загрязненных радионуклидами продуктов 
питания растительного и животного происхождения [1–14]. 

Основная часть. Первоначальным звеном в получении сырья для 
производства продуктов питания и кормов является почва. 

В целом пути поступления радионуклидов в организм человека 
можно представить в виде общих схем (биологических цепочек): 

1) почва → растения → человек; 
2) почва → растения → животные → человек. 
Снижение поступления радионуклидов в сельскохозяйственную 

продукцию и организм человека достигается проведением мероприя-
тий в каждом звене этих биологических цепочек. 

В звене «почва → растения» основные мероприятия по снижению 
поступления радионуклидов включают: 

1) оптимизацию агрохимических показателей почвы: 
– внесение калийных удобрений. Калий (К) и цезий (Cs) являются 

антагонистами, поэтому вместо радиоактивного цезия в растения по-
ступает калий; 

– известкование почв (внесение мела, доломитовой муки, содержа-
щих кальций). Кальций (Са) и стронций (Sr) – антагонисты, при из-
вестковании вместо радиоактивного стронция в растения поступает 
кальций;  

– ограничение доз азотных удобрений, так как высокие дозы         
N-удобрений способствуют поступлению радионуклидов в растения; 
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– применение микроэлементов (Cu, Zn, Mn, B, Se, Co) – повышают 
урожайность и качество продукции; 

2) подбор культур, в наименьшей степени накапливающих радио-
нуклиды: 

– убывающий ряд по накоплению Cs137 в зерне: люпин > горох > 
вика > рапс > просо > ячмень > пшеница > озимая рожь;  

– убывающий ряд по накоплению Sr90 в зерне: яровой рапс > люпин 
> горох > вика > ячмень > яровая пшеница > овес > озимая пшеница > 
озимая рожь;  

– убывающий ряд по накоплению радионуклидов в овощных куль-
турах: щавель > фасоль > бобы > горох > редис > морковь > свекла > 
картофель > чеснок> перец сладкий > лук (репчатый) > томаты > ка-
бачки > огурцы > капуста. 

За счет подбора сортов сельскохозяйственных культур также мож-
но снизить поступление радионуклидов в растения в 2–3 раза. 

В звене «растения → человек» снижение поступления радионукли-
дов в организм человека обеспечивают: 

– радиационный контроль растениеводческой продукции (РДУ); 
– употребление в пищу продуктов тех культур, которые способны 

меньше накапливать радионуклиды; 
– употребление в пищу растительных продуктов с высоким содер-

жанием природных антиоксидантов, пектина, грубых волокон; 
– обязательный радиационный контроль дикорастущих грибов; 
– правильная первичная подготовка продуктов к употреблению 

(тщательное мытье овощей и фруктов, домашняя переработка); 
– промышленная переработка растениеводческой продукции (про-

изводство спирта из зерна с повышенным содержанием радионукли-
дов, изготовление хлебобулочной продукции с содержанием антиок-
сидантов и радиопротекторов и др.). 

В звене «растения → животные» снижение поступления радио-
нуклидов в организм животного и животноводческую продукцию 
снижают: 

– использование кормов, соответствующих РДУ по содержанию 
Cs137 и Sr90 в сельскохозяйственном сырье и кормах для разных видов 
животных и целевого использования. Самые «чистые» корма исполь-
зуют молочному скоту, самые «грязные» – скоту на откорме и рабоче-
му скоту; 
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– возделывание кормовых культур на почвах с ограничительными 
плотностями загрязнения радионуклидами Cs137 и Sr90 для производ-
ства цельного молока. 

В звене «животные → человек» снижение поступления радио-
нуклидов в организм включает следующие мероприятия: 

– режим кормления животных (откорм животных на «чистых» кор-
мах за 2–3 месяца перед убоем) для получения продукции, соответ-
ствующей РДУ; 

– введение в рационы минеральных добавок и микроэлементов, по-
вышающих привесы животных и снижающих удельную активность 
продукции (эффект «биологического разбавления»); 

– введение животным ферроцинсодержащих препаратов, связыва-
ющих радионуклиды в животном организме; 

– радиационный контроль продуктов с рынка. Рекомендуется 
меньше употреблять костистого мяса, конечностей (голенки, ножки 
для холодца); 

– выбор мясных продуктов с наименьшим накоплением радио-
нуклидов (по степени накопления: говядина, баранина > свинина > 
птица); 

– первичная подготовка животноводческой продукции (вымачива-
ние в подсоленной воде, удаление отвара после 5–10 минут кипяче-
ния). При варке содержание радионуклидов снижается в 3–6 раз; 

– переработка продукции в домашних условиях: засолка мяса со 
сменой рассола снижает содержание радионуклидов в 3–10 раз, пере-
работка молока в творог – в 4–6 раз, переработка на масло – в 8–10 раз, 
перетопка сала и масла – снижение в 90–100 раз; 

– промышленная переработка молока и мясного сырья; специаль-
ная очистка молока. 

Заключение. Строгое соблюдение основных мероприятий по обес-
печению радиационной безопасности в различных отраслях агропро-
мышленного комплекса Республики Беларусь позволит снизить риск 
облучения населения и обеспечит получение нормативно чистой про-
дукции растениеводства и животноводства. 
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Аннотация. Для обеспечения радиационной безопасности в агро-

промышленном комплексе в Республики Беларусь разработаны меро-
приятия по получению нормативно чистой продукции растениеводства 
и животноводства, соблюдение которых позволит снизить риск облу-
чения населения. 
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